UDHEZIME PRAKTIKE PER PROFESIONISTET E STOMATOLOGJISE NE SEKTORIN
PRIVAT GJATE PANDEMISE ME VIRUSIN COVID-19

Kéto udhézime jané té pérshtatura konform Udhézimeve té Qendrés pér Kontrollin dhe Parandalimin e
Sémundjeve (CDC), Administratés pér Shéndet dhe Siguri né Puné (OSHA), Shogatés Stomatologjike
Amerikane (ADA) dhe Shogatés & Kolegjit Stomatologjik Alberta, Canada (ADA&C)

. VEPRIMET QE DUHET NDERMARR PARA CAKTIMIT TE TERMINIT PER
INTERVENIM

[J Népérmjet kontaktit pérmes telefonit ose mjeteve tjera elektronike té€ mirren té dhénat e
poshtéshenuara, si masa preventive dhe njohje me statusin e pacientit:

- A keni udh&tuar né zona me rrezik gjaté 14 ditéve té fundit?

- A keni pasur ndonjé kontakt me njeréz q€ kan€ gen€ né€ zonat e rrezikut pér 14 ditét e fundit?

- A keni pasur ndonjé€ kontakt me njerézit e infektuar me COVID-19 né 14 ditét e fundit?

- A keni pasur temperaturé, ethe, probleme té frymémarrjes, kollé, teshtitje, diarre apo ndonjé
simptomé tjetér né 14 ditét e fundit?

Nése pacienti pérgjigjet "JO" pér t€ gjitha pyetjet e béra, ai ose ajo mund t€ vijé né ordinancén tuaj dhe

lutet g€ t€ vijé€ pa shoqgérues.

Nése pacienti pérgjigjet "PO" pér té paktén njé pyetje, vizita duhet t€ shtyhet. N& kété rast, vizita e
pacientit duhet té shtyhet pér njé periudhé prej 14 deri né 30 dité.

Dhénja e p€lqimit me shkrim nga ana e pacientit pér trajtim emergjent/urgjent
stomatologjik né kohén e pandemisé COVID-19. Ju mund t& pérdorni formularin tuaj ose té pérdorni
formularin e propozuar nga OSK pér dhénjen e pélqimit t& pacientit.

1. MASAT E REKOMANDUARA HIGJIENIKE NE PRITORE DHE KABINETIN
STOMATOLOGJIK

Detyrimisht, né pritore mund té géndrojé vétém njé pacient ose/dhe pércjellési
N& hyrje/pritore, duhet té keté dezinfektues dhe udhézimi pér pacientét pér ményrén e pérdorimit

Hiqni t€ gjitha revistat, lodrat, etj si masé preventive nga kontaminimi/ ndotja

Duke pasur parasysh qé koronavirusi géndron né sipérfaqe pér 24+ oré, éshté shumé e
réndésishme t&€ mbani té gjitha sipérfaget té pastra dhe té dezinfektuara. Kjo vlen pér
kabinetin stomatologjik, tualetin, zonén e pritjes, e vecanérisht e réndésishme té dezinfektoni
sallén e operacionit sa mé shpesh qé té jeté e mundur



Dezinfektuesit e pérdorur zakonisht, si hipoklorur i natriumit 0,1% ose etanol 62% -71%, jané
vértetuar Se jané shumé efektive

Ventilimi i mjedisit té jeté sa mé natyral dhe t¢ evitohet ventilimi me kondicioner

Kujdes i shtuar ndaj instrumenteve duke zbatuar Asepsén dhe Antisepsén
M. PRAKTIKAT E DUHURA TE PUNES

1. Higjiena e miré e duarve

Higjiena e miré e duarve éshté mbrojtja mé e réndésishme pér profesionistét e stomatologjisé:

Larja e ploté e duarve me sapun dhe ujé

Mbushni miré duart me sapun
Mbushni mire me sapun edhe pjesén e pasme té duarve miré midis gishtérinjéve dhe nén

thonjté

Férkoni duart pér té paktén 20 sekonda

Lani me ujé té pastér

Thani duart me letér té pastér ose me ajér té thaté

2. Pajisjet mbrojtése personale

Disa procedura stomatologjike favorizojné krijimin/pérhapjen e aerosoleve, t€ cilat mumnd t€ jené
potencialisht té rrezikshme pér transmisionin e Covid-19. Aerosolet krijohen nga pajisjet stomatologjike
me numér té madh té rrotullimeve, si turbina, pajisjet sonike dhe ultrasonike si dhe spray-vit (aplikimi i

ajrit/ujit me presion).
Prandaj, rekomandohet qé stomatologét t’i kufizojn€ procedurat e tilla pér t€ mbrojtur pacientét, stafin

dhe vetén.

2.1 Pajisjet mbrojtése personale (PMP) té nevojshme pér procedurat stomatologjike qé nuk
krijojné dhe ato qé krijojné aersole

a) Q&€ nuk krijojné aerosole

Standardet aktuale pér parandalimin dhe kontrollin e infeksionit aplikohen me pajisjet mbrojt€se
personale t€ pérshtatshme: doreza, maské kirurgjike dhe syze mbrojtése.



b) Q& krijojné aerosole

Pér procedurat stomatologjike qé krijojné aerosole nevojiten pérve¢ standardeve aktuale pér
parandalimin dhe kontrollin e infeksionit edhe pajisjet mbrojtése personale shtesé: veshje
mbrojtése, doreza, maské N-95/respirator, syze mbrojtése t€ pérshtatshme ose mburojé pér
fytyrén.

Njé maské kirurgjike e zakonshme ka pore prej rreth 2-10 mikroné ndérsa maské N95 ka
pore né madhési rreth 0.3 mikron

Koronavirusi ka njé diametér rreth 0.12 mikroné, por pikat jané mé té médha

Kur té pérdorni maskén N-95/respirator

[ nése do té€ trajtoni pacienté t&€ dyshuar, t€ mundshém ose t&€ konfirmuar nga infektimi SARS-
CoV-2 ose né rastet kur pacientét kané pasur "kontakt té ngushté" me subjektet e pérmendura

1 kur duhet t€ kryejmé procedura stomatologjike g€ krijojné aerosole pér njé ekspozim mé shumé
se 15 minuta

V. MASA SHTESE PARA TRAJTIMIT

Pérdorimi i 1% peroksid hidrogjeni Scc pér shpélarje pér 30 sekonda para ekzaminimit t&
zgavrés s€ gojés

Pérdorimi i koferdamit pér izolim

Pérdorimi i aspiratorit me v€llim té larté gjaté€ procedurave stomatologjike

V. UDHEZIME PER PACIENTET

[] Caktimi i terminit pér té lehtésuar distancén fizike dhe pér té€ zvogéluar ekspozimin né pritore

[ Inkurajoni pacientét té vendosin maska né pritore

[ Personat shoqgérues t€ presin jashté hapésirave té ordinancés stomatologjike

[J Pacienti duhet t€ lajé duart pas hyrjes né ordinancé pér njé minuté dhe mé pas dezinfektimin e
tyre

"] Mbéshtjellésit e képucéve kur pacienti hyn né kabinetin stomatologjik

Vérejtje

NE¢ pérputhje me rekomandimet e publikuara, ne mbéshtesim vendimet personale té kolegéve pér té
punuar ose jo, né sektorin privat, sepse besojmé se kushtet e punés nuk jané té gjitha té njéjta dhe
mundésia e veté-mbrojtjes nuk éshté gjithmoné e njé&jté.



