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PERMBLEDH]JE

Njé prej zhvillimeve mé té réndésishme né historiné e ort-
odoncisé ka gené aplikimi i ngjitjes direkte té breketave
dhe atecmenéve tjeré ortodontik né dhémbé, qé u bé e
mundur pérmes brejtjes sé smaltit. Pér heré té paré bre-
jtia e smaltit u prezantua nga Buonocore. Mirépo, ishte
George Newman ai i cili kétij veprimi i gjeti zbatim né ort-
odonci duke e mundésuar ngjitjen direkte té ategmenéve
ortodontik né sipérfagen e dhémbit. Megjithaté, shumé
shpejt u konstatua se brejtja e smaltit shkakton déme té
ndryshme né sipérfaqgen e tij. Prandaj, autoré té ndryshém
kané béré hulumtime té shumta pér té siguruar ngjitjen e
mjaftueshme té atecmenéve né dhémb, duke shkaktuar
sa mé pak dém né sipérfagen e smaltit, pérmes zvogélimit
té pérgendrimit té acidit dhe kohés sé veprimit.

Hyrje

Brejtja e smaltit éshté njé fazé e réndésishme, por
edhe e domosdoshme né protokolin e ngjitjes sé
breketave. Pérgatitja e smaltit pér ngjitje té breketave
mund té béhet me acid té pérqgendrimit té€ ndryshém
si dhe me kohézgjatje té ndryshme té veprimit té
acidit. Né parim, sa mé e gjaté koha e brejtjes dhe
sa mé i larté qé éshté pérqendrimi i acidit, aq mé e
forté éshté ngjitja e breketit né sipérfagen e dhémbit,
por jo domosdoshmeérisht. Disa hulumtime tregojné
qé ngjitja e breketit pér sipérfagen e dhémbit mund
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té jeté e dobét nése smalti éshté brejtur tepér, varésisht
nga pérqendrimi i acidit dhe nga kohézgjatja e brejtjes.
Posacérisht, brejtja pér kohé mé té gjaté se 90 sekonda
rezulton me ngjitje dukshém mé té dobét té breketit pér
sipérfagen e dhémbit.

Historiku

Ideja e brejtjes sé sipérfages sé smaltit me acid ortofos-
forik pér heré té paré u prezantua nga Buonocore né vitin
1955. Ai pérdori acidin ortofosforik né pérqendrim 85%
né kohén prej 30 sekondave dhe zbuloi qé forca e ngjitjes
sé rezinave restorative rritet dukshém duke brejtur sipér-
faqen e smaltit . Sidoqofté ideja e Buonocore nuk i éshté
referuar ngjitjes sé breketave. Ishte Dr. George Newman
aiicili e prezantoiidené e ngjitjes sé ategmenéve té ndry-
shém ortodontiké né sipérfagen e dhémbit t€ ndihmuar
me brejtjen e saj .

Pérgendrimi i acidit dhe koha e veprimit

Rénia e breketit éshté problem i réndomté gjaté trajtimit
ortodontik fiks qé éshté déshpéruese pér ortodontin dhe
mund té zgjaté dhe komplikojé planin e trajtimit. Pran-
daj sigurimi i ngjitjes sé miré té breketit pér sipérfagen e
dhémbit éshté i domosdoshém pér njé trajtim ortodontik
fiks té suksesshém.
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Punim revial

Kur ortodonti planifikon njé ngjitje solide té breketit,
gjithmoné duhet pasur parasysh qé trajtimet ortodontike
kohéve té fundit jané mé té shpeshta te personat e moshés
sé rritur. Kjo ndodhé pér arsye se ate¢menét ortodontiké
mund té ngjiten né materiale té ndryshme sic jané: meta-
li, geramika apo kompozitet. Shumé hulumtime flasin qé
ekziston njé dallim i madh i forcés sé ngjitjes sé breketit
né smalt krahasuar me breketat qé ngjiten né dhémbét e
restauruar me kompozite té€ ndryshme .

Sidoqofté, brejtja e smaltit shkakton démtime né sipér-
fagen e smaltit. Pérgendrimet e ndryshme té acidit, si
dhe kohézgjatja e ndryshme e veprimit, kané pasoja té
ndryshme né sipérfagen e smaltit. Zgjedhja mé e miré
do té ishte qé té arrijmé forcé té kénaqshme té ngjitjes sé
breketit né sipérfagen e dhémbit me pérgendrimin mé té
vogél té acidit, si dhe me kohén mé té shkurtér té veprimit
té tij.

Disa prej efekteve jatrogjene té brejtjes sé sipérfages sé
smaltit jané:

Fraktura apo plasaritja e smaltit gjaté largimit té bre-
ketave

Rritja e porozitetit té sipérfages - njollat e mundshme
né smalt

Humbja e pjesshme e smaltit gjaté brejtjes

Sipérfagja e vrazhdé e smaltit nése pérgendrimi apo
koha e veprimit té acidit jané té larta .

Duke iu referuar autorit Silverstone [6], ekzistojné tri tipe
té sipérfageve té brejtura té cilat mund té konstatohen
gjaté skanimit me mikroskop elektronik:

Tipi 1: Vrazhdési e gjeneralizuar e sipérfages sé smalt-
it, me zbérthim té qendrés sé prizmave té smaltit, e cila
rezulton me dukjen e “hojeve té mjaltit” (Figura 1).
Tipi 2: Zbérthim i periferisé sé prizmave té smaltit me
pamje gé ngjason né “kalldrém” (Figura 2).

Tipi 3: Kombinim i tipit té paré dhe atij té€ dyté (né
disa regjione kemi zbérthim té qendrés sé prizmave té
smaltit, té cilat jané afér regjioneve ku kemi zbérthim
té periferisé sé prizmave té smaltit (Figura 3).

Galil dhe Wright [7] gjetén edhe dy tipa tjera té sipér-
fageve té brejtura té lokalizuara né té tretén cervikale té
sipérfages bukale té& dhémbéve:

Tipi 4: Sipérfage dhe struktura té gropézuara té smaltit
si harta apo rrjete té papérfunduara (Figura 4).

Tipi 5: Sipérfage e lémuar dhe rrafshét (Figura 5).
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Figura 1 Vrazhdési e gjeneralizuar e sipérfages sé smaltit, me zbérthim
té gendrés sé prizmave té smaltit, e cila rezulton me dukjen e “hojeve té
mijaltit” [6].

Figura 2 Zbérthim i periferisé sé prizmave té smaltit me pamje qé ngja-
son né “kalldrém” [6].

Figura 3 Kombinim i tipit té paré dhe atij té dyté (né disa regjione kemi
zbérthim té gendrés sé prizmave té smaltit té cilat jané afér regjioneve ku
kemi zbérthim té periferisé sé prizmave té smaltit [6].
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Shqyrtimi i literaturés né lidhje me raportin né mes té
sipérfageve té brejtura dhe forcés sé ngjitjes sé breketave
tregon qé tipi 1 dhe tipi 2 i sipérfageve té brejtura ofrojné
forcé maksimale té€ ngjitjes [8]. Shumé studime tregojné
qé pérgendrimi prej 35-38% i acidit fosforik éshté efikas
né kuptimin e arritjes sé forcés sé kénagshme té ngjitjes
sé breketit. Sidoqofté edhe pérqendrimi mé i ulét i acidit
prej 5-10% nuk ka shfaqé efekte negative sa i pérket forcés
sé ngjitjes [9-13].

Fillimisht koha e rekomanduar e brejtjes ka qené 60 se-
konda. Megjithaté hulumtimet plotésuese kané treguar
se edhe koha prej 15-20 sekonda ka gené njéjté efektive
né arritjen e forcés sé ngjitjes sé breketit. Koha e brejtjes
duhet té ndryshojé varésisht prej situatés klinike [14].
Duke krahasuar pérgendrimet e ndryshme té acidit or-
tofosforik éshté konstatuar se brejtja me pérqendrim 37%
rezulton me mbetje té sasisé mé té madhe té ngjitésit né
dhémb, se sa me 2%, sipas indeksit ARI [11]. Kjo nénkup-
ton gé né rastet kur pérdorim acidin né pérqendrim 37%,
forca ngjitése né mes té smaltit dhe ngjitésit éshté mé e
larté se sa né mes té ngjitésit dhe breketit. Né anén tjetér,
kur pérdorim acid 2%, forca ngjitése ndérmjet smaltit
dhe ngjitésit duket té jeté mé e vogél se sa ajo ndérm-
jet ngjitésit dhe breketit (Figura 6). Ky fakt ka réndési
posacérisht gjaté pérdorimit té breketave té geramikeés,
meqgenése ka raportime qé forca ngjitése e breketave té
geramikés éshté shumé mé e madhe se sa ajo e atyre té
metalit [15]. N& literaturé gjithashtu paragiten dilema sa i
pérket forcés s€ madhe ngjitése qé arrihet pas brejtjes me
acid 37%, meqgenése largimi (debondimi) i breketave té
geramikés shpesh shkakton frakturé té smaltit [16].

Vendshképutja zmalt-ngjités

BREKETA |
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Figura 4 Sipérfaqe dhe struktura té gropézuara té smaltit té cilat duken
si harta apo rrjete té papérfunduara [6].

Figura 5 Sipérfage e lémuar dhe rrafshét [6].

Vendshképutja ngjités—breket
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Figura 6 Paragitja skematike e lokalizimit té vendshképutjes ngjités-smalt/smalt-breket .
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Pérfundimi

Hulumtimet e kohéve té fundit tregojné se pérdorimi
i pérgendrimeve mé té uléta té acidit gjaté brejtjes té
smaltit sigurojné forcé té mjaftueshme té ngjitjes sé bre-
ketave pér sipérfagen e dhémbit [17]. Gjithashtu, forcé e
mjaftueshme e ngjitjes sé breketave sigurohet me kohén
e brejtjes prej vetém 10 sekondave [18]. Sidoqofté, re-
komandohen hulumtime tjera klinike né lidhje me kété
¢éshtje.
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