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PERMBLEDH]JE

Né kété epoké moderne ekzistojné zgjedhje té shumta pér
karriere profesionale. Zgjedhja e duhur e karrierés luan njé
rol t& madh né formimin e té ardhmes sé njé personi. Eshté
e réndésishme té identifikohen dhe té njihen motivet pse
té rinjté aktualisht aplikojné pér Fakultetin e Mjekésisé. Né
literaturén ndérkombétare shkencore, tema pér faktorét
kryesoré qé qéndrojné prapa zgjedhjes sé profesionit té
mijekut, éshté mjaft e shtjelluar, por né Kosové ka shumé
pak studime lidhur me faktorét kryesoré qé géndrojné
prapa zgjedhjes se profesionit té mjekut. Praktikisht, kjo
&shté njé temé jashté interesit té drejtpérdrejté institucio-
nal dhe publik. Qéllimi i kétij hulumtimi éshté pércaktimi i
faktoréve kryesore qé qéndrojné prapa zgjedhjes sé profe-
sionit té mjekut. Hulumtimi ka gené i llojit sasior, eksplor-
ativ dhe me natyré empirike. Hulumtimi éshté realizuar
pérmes pyetésoréve. Té dhénat jané pérpunuar pérmes
programit softuerik SPSS. Mostra ka pérfshiré 300 mjeké/
stomatologé (qé punojné né nivelin parésor, dytésor dhe
tretésor) dhe studenté té Fakultetit té Mjekésisé té Univer-
sitetit té Prishtinés. Nga ky numér 55.7% (N=167) ishin té
gjinisé femérore. Mosha mesatare e pjesémarrésve ishte
31.449.14, ku pjesémarrési me i riishte 20 vjecar, kurse mé
i moshuari 61 vjecar. Ndérsa faktorét kryesoré né zgjedh-
jen e profesionit té mjekut né Kosové jané: déshira pér t’i
ndihmuar njerézve té sémuré (56,7%), fitimi i titullit doktor
(40%) dhe tradita familjare (23%).

Fjalét kyce: profesion, karrieré, fakultet i mjekésisé, mjek/
stomatolog.
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Hyrje

Profesioni éshté njé koncept shumé i réndésishém pér
njerézit. Praktikisht, shumé njeréz i pérgjigjen pyetjes
se kush jané ata, duke treguar profesionin e tyre. Kjo do
té thoté, se profesioni éshté njé dimension thelbésor i
identitetit dhe njerézit kané tendencén té identifikohen
me té. Pér shkak té réndésisé qé ka pér individin dhe
organizatén, zgjedhja e profesionit éshté njé nga c¢ésht-
jet kryesore né fushén e burimeve njerézore. Zgjedhja e
profesionit éshté thelbésisht e réndésishme vecanérisht
né pércaktimin e cilésisé sé punés, produktivitetit, xhiros
dhe performancés organizative [1]. Sidoqofté, né Kosové
pérgjithésisht nuk ka té dhéna pér faktorét qé ndikojné
né zgjedhjen e profesionit té mjekut. Kjo mund té jeté
njé tregues, midis té tjerave, se kjo nuk éshté céshtje pri-
oritare pér punédhénésit, organizatat e té punésuarve
apo veté organet kompetente qeveritare. Né njé mjedis
né tranzicion, studimi i faktoréve qé ndikojné né zgjed-
hjen e profesionit merr njé réndési té€ vecanté (2, 3]. Té
dhénat e shumta tregojné se studentét zgjedhin karrierén
ose profesionin e tyre sipas shumé faktoréve, ku vendin
e paré e kané statusi financiar dhe shoqéror. Shoqgéria
luan njé rol mjaft té réndésishém né jetén personale dhe
profesionale té njé individi. Zgjedhja e njé karriere éshté
njé nga zgjedhjet mé té véshtira qé cdo student mund té
béjé. Gjéja e réndésishme éshté té keni njé ide se c¢faré ju
duhet pér té hyré né profesionin qé déshironi. Vendimi
pér té aplikuar né Fakultetin e Mjekésisé zé vendin e paré
né mesin e té gjitha profesioneve, por éshté edhe njé nga
zgjidhjet mé té réndésishme té karrierés qé njé mjek do té
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béjé ndonjéheré. Prandaj éshté e réndésishme té kupto-
jmeé faktorét g€ géndrojné prapa késaj zgjedhjeje, pasi qé
né Kosové nuk ka hulumtime t€ mjaftueshme né kété fu-
shé [4]. Zgjedhja pér té studiuar mjekésiné varet nga fak-
toré té ndryshém si: interesimi pér mjekésiné, mundésité
e mira té punésimit, déshira pér t'u shérbyer té tjeréve,
tradita familjare dhe faktoré té tjeré [5]. Sigurimi i sfidés
optimale, performancés pozitive, zgjedhja dhe mundésia
pérvetévendosje, dhe ndjenja e pérkatésisé dhe lidhja me
profesionin mjekésor, mund té pérgendrohen té gjithé né
adresimin e motivuesve té lartpérmendur [6].

Qéllimi i kétij hulumtimi éshté pércaktimi i faktoréve
kryesoré qé qéndrojné prapa zgjedhjes sé profesionit té
mjekut dhe té pérshkruajé natyrén e faktoréve qé ndiko-
jné né zgjedhjen e profesionit té€ mjekut.

Mostra ka pérfshire 300 mjeké/stomatologé (qé punojné
né nivelin parésor, dytésor dhe tretésor) dhe studenté té
Fakultetit t& Mjekésisé. Hulumtimi &shté kryer né SHS-
KUK, né disa nga spitalet rajonale né Kosové, Qendrat e
Mjekésisé Familjare dhe né Fakultetin e Mjekésisé.

Hulumtimi ka qené i llojit kuantitativ, eksplorativdhe me
natyré empirike, i realizuar pérmes pyetésoréve té shka-
llézuar. Pjesémarrésit jané ndaré sipas gjinisé, moshés,
vendbanimit. Pyetésorét u jané shpérndaré té anketu-
arve pas pélgimit té menaxhmentit té Institucionit pér-
katés. Koha pér plotésimin e pyetésorit ishte péraférsisht
15 minuta. Té dhénat jané pérpunuar pérmes programit
softuerik SPSS.

Nga numri i pérgjithshém i té hulumtuarve (300), 55.7%
(N=167) ishin té gjinisé femérore, kurse 44.3% (N=133),
ishin té gjinisé mashkullore (Figura 1). Mosha mesa-
tare e pjesémarrésve né hulumtim ishte 31.4+9.14, ku
pjesémarrési me i ri ishte 20 vjecar, kurse me i moshua-
ri 61 vjecar. Grupmosha me pjesémarrjen mé té mad-
he rreth 78% ishte nga 20 - 39 vjecare, 21% e pjesémar-
résve ishin té grupmoshés 40 - 59 vjecar dhe vetém 1%
e pjesémarrésve ishin 60 vjecar dhe mbi (Figura 2). Nga
numri i pérgjithshém i pjesémarrésve né hulumtim,
44.3% apo 133 ishin mjeké/stomatologé, kurse pjesa
tjetér studenté (Figura 3). Prej 133 meshkujve pjesémar-
rés, 42.1% ishin mjeké/stomatologé, kurse 57.9% ishin
studenté; nga 167 femra pjesémarrése, 53.9% ishin stu-
dente, kurse 46.1% mjeke/stomatologe (Tabela 1). Sa i
pérket vendbanimit, 128 (52%) pjesémarrés kané qené
mjeké/stomatologé nga qyteti, kurse 48% studenté.
Pjesémarésit nga fshati, 90.7% kané gené studenté, dhe

vetém 9.3% mjeké/stomatologé (Tabela 2). Pérzgjedhja
e profesionit éshté vlerésuar pérmes pyetjeve lidhur me
motivin pér té ndihmuar njerézit e sémuré. Nga numri i
pérgjithshém, 56.7% e pjesémarrésve pajtoheshin ploté-
sisht; 35% pajtoheshin, kurse 6.3% kishin vlerésim neu-
tral (Tabela 3-A). Pér marrjen e titullit “doktor” si motiv
pér pérzgjedhje té profesionit, ishin pajtuar 40% e té in-
tervistuarve, 29.3% plotésisht pajtoheshin, kurse 19.3%
ishin neutral ndaj kétij motivi. Tradita familjare si motiv
i pérzgjedhjes sé profesionit mjekésor ishte vlerésuar me
ndikim neutral nga 26.7%, kurse 23% pajtoheshin, 20%
nuk pajtoheshin (Tabela 3-B). Sa i pérket pagés, 30% e té
intervistuarve kishin mendim neutral, 28% pajtoheshin,
kurse 18% nuk pajtoheshin. Nga numri i pérgjithshém i
té intervistuaréve, 31.7% pajtohen qé prestigji éshté mo-
tiv i pérzgjedhjes sé profesionit té tyre, 27% jané neutral,
kurse 21% pajtohen (Tabela 3-C). Suksesi né shkollé i té
intervistuarve kishte shérbyer si motiv i pérzgjedhjes sé
profesionit té tyre, ku 42.3% pajtohen me kété, 32% pajto-
hen plotésisht, kurse 22.3% e vlerésuan si motiv neutral.
Déshira pér hulumtime shkencore ishte motiv te 39.3% e
té intervistuarve qé pajtoheshin me té, 31% ishin neutral,
kurse 24.7% pajtoheshin plotésisht. Kurse, pér sfidén in-
telektuale si motiv pér zgjedhjen e profesionit mjekésor u
pajtuan 43%, u pajtuan plotésisht 34%, kurse ishin neu-
tral 18.7% (Tabela 3-D).

NE literaturén shkencore kohéve té fundit kjo temé éshté
mjaft e trajtuar. Preferencat e karrierés sé studentéve té
mjekésisé kané mbetur njé fushe me interes pér eduka-
torét mjekésoré dhe departamentet shtetérore qé kané té
béjné me planifikimin e personelit shéndetésor [7]. Sip-
as njé studimi kombétar t€ zhvilluar né Finlandé né vitin
1988, 1998 dhe 2008, “interesimi pér njerézit” ishte mo-
tivi kryesor pér té studiuar mjekésiné. Ky ishte njé motiv
i réndésishém pér 77-82% té té anketuarve né zgjedhjen
e mjekésisé si karrieré [8]. Njé studim nga Mbretéria e
Bashkuar, nga Crossley dhe Mubarik, zbuloi se studentét
e stomatologjisé ishin t€ motivuar né ményré té konsider-
ueshme nga statusi dhe siguria dhe natyra e profesionit,
ndérkohé qé studentét e mjekésisé ishin té motivuar nga
mundésité e karrierés, kujdesi ndaj pacientit dhe puna
me njerézit, pérdorimi i aftésive personale dhe interesi-
mi né shkencé. Megjithaté, pérvoja e punés ishte njé mo-
tivim i forté né rastin e té dy grupeve te studentéve [9].
Né Fakultetin e Mjekésisé né Sao Paulo te Brazilit, éshté
béré njé anketé me 60 brucoshé té Fakultetit té Mjekeésisé.
Shumica e brucoshéve (77%), pa dallim gjinie, raportu-
an se kishin konsideruar njé specializim mjekésor para
se té hynin né shkollén mjekésore. Léndét klinike u pér-
mendén nga 39 studenté, té ndjekur nga specializimet
kirurgjjike (25%) dhe fusha té tjera (25%) [10].
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NEé bazé té hulumtimit toné faktorét kryesoré qé ndiko-
jné né zgjedhjen e profesionit té mjekut né Kosove jané
déshira pér t'i ndihmuar té sémurét (56,7%), arritja e ti-
tullit “doktor” (40%) dhe tradita familjare (23%).

>60 vjeg
1%

Femra 55.67%

> Figura 2 Pjesémarrja sipas grupmoshave.

> Figura 1 Pjesémarrja sipas gjinisé.

> Figura 3 Pjesémarrja sipas profesionit.

»Tabela 1 Profesioni sipas gjinisé.

Mjeké Studenté Total
N % N % N
Mashkull 56 42.1% 77 57.9% 133
Gjinia Femér 77 46.1% 90 53.9% 167
Total 133 44.3% 167 55.7% 300
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Tabela 2 Vendbanimi i té intervistuarve sipas profesionit.

Profesioni

Mjek
Student
Total

Urban
N %
128 52.0%
118 48.0%
246 100.0%

Rural
N %
9.3%
49 90.7%
54 100.0%

133
167
300

Total

%

44.3%
55.7%
100.0%

Tabela 3-A Motivi pér pérzgjedhje té profesionit mjekésor sipas déshirés pér t’ ndihmuar njerézit e sémuré dhe fituar titullin e doktorit.

Déshira pér t’i ndihmuar njerézit
esémuré

Déshira pér té fituar titullin e
doktorit

Nuk pajtohen aspak
Nuk pajtohem
Neutral

Pajtohem

Pajtohem plotésisht
Nuk pajtohen aspak
Nuk pajtohem
Neutral

Pajtohem

Pajtohem plotésisht

12
47
72

26
54
39

Tabela 3-B Motivi pér pérzgjedhje té profesionit mjekésor sipas tradités familjare dhe pagés.

Tradita familjare

Paga

Nuk pajtohen aspak
Nuk pajtohem
Neutral

Pajtohem

Pajtohem plotésisht
Nuk pajtohen aspak
Nuk pajtohem
Neutral

Pajtohem

Pajtohem plotésisht

25
20
33
34
21
15
20
36
39
23

Tabela 3-C Motivi pér pérzgjedhje té profesionit mjekésor sipas prestigjit dhe suksesit né shkollé.

Prestigji

Suksesi né shkolle

Nuk pajtohen aspak
Nuk pajtohem
Neutral

Pajtohem

Pajtohem plotésisht
Nuk pajtohen aspak
Nuk pajtohem
Neutral

Pajtohem

Pajtohem plotésisht

N
6
18
34
44
31
3
0
29
57
44

Meshkuj Femra
% N %
8% 4 2.4%
8% 0 0.0%
9.0% 7 4.2%
35.3% 58 34.7%
54.1% 98 58.7%
3.8% 7 4.2%
6.8% 13 7.8%
19.5% 32 19.2%
40.6% 66 39.5%
29.3% 49 29.3%
Meshkuj Femra
% N %
18.8% 25 15.0%
15.0% 40 24.0%
24.8% 47 28.1%
25.6% 35 21.0%
15.8% 20 12.0%
11.3% 13 7.8%
15.0% 34 20.4%
27.1% 55 32.9%
29.3% 45 26.9%
17.3% 20 12.0%
Meshkuj Femra
% N %
4.5% 12 7.2%
13.5% 25 15.0%
25.6% 47 28.1%
33.1% 51 30.5%
23.3% 32 19.2%
2.3% 5 3.0%
0.0% 2 1.2%
21.8% 38 22.8%
42.9% 70 41.9%
33.1% 52 31.1%
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19
105
170
12
22
58
120
88

50
60
80
69
41
28
54
91
84
43

18
43
81
95
63

N o

67
127
96

Total

Total

Total

%
1.7%
0.3%
6.3%

35.0%
56.7%
4.0%
7.3%
19.3%
40.0%
29.3%

%
16.7%
20.0%
26.7%
23.0%
13.7%
9.3%
18.0%
30.3%
28.0%
14.3%

%
6.0%
14.3%
27.0%
31.7%
21.0%
2.7%
0.7%
22.3%
42.3%
32.0%
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> Tabela 3-D Motivi pér pérzgjedhje té profesionit mjekésor sipas déshirés pér hulumtime shkencore dhe sfidés intelektuale.

Meshkuj Femra Total
N % N % N %
Déshira pér hulumtime shkencore Nuk pajtohen aspak 4 3.0% 3 1.8% 7 2.3%
Nuk pajtohem 2 1.5% 6 3.6% 8 2.7%
Neutral 43 32.3% 50 29.9% 93 31.0%
Pajtohem 57 42.9% 61 36.5% 118 39.3%
Pajtohem plotésisht 27 20.3% 47 28.1% 74 24.7%
Sfida Intelektuale Nuk pajtohen aspak 3 2.3% 5 3.0% 8 2.7%
Nuk pajtohem 2 1.5% 3 1.8% 5 1.7%
Neutral 22 16.5% 34 20.4% 56 18.7%
Pajtohem 64 48.1% 65 38.9% 129 43.0%
Pajtohem plotésisht 42 31.6% 60 35.9% 102 34.0%
Konkluzioni

Faktori kryesor qé ndikon né zgjedhjen e profesionit té
mjekut/stomatologut éshté déshira pér t'i ndihmuar
njerézve té sémuré. Shumica e mjekéve né Kosové té
rinjté i késhillojné qé té zgjedhin kété profesion, ndérsa,
pérkundér véshtirésive, ata nuk do ta ndérronin profe-
sionin e tyre.
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