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Hyrje

Stomatologjia né vetvete éshté njé degé e véshtiré e
mjekeésisé, pasi pérkushtimi dhe saktésia qé kérkohet nga
mjeku stomatolog éshté shumé mé i larté se né shumé
drejtime tjera té€ mjekésisé [1]. Ajo gé punén e stomato-
logut e béné té véshtiré éshté fusha relativisht e vogél e
punés, gjé qé e béné té véshtiré trajtimin e njé pacienti
fémijé. Puna me pacienté té rritur éshté mé e lehté, para
sé gjithash, e kupton réndésiné e bashképunimit me
mjekun dhe réndésiné e intervenimit, ndérsa fémijét nuk
jané né gjendje té kuptojné réndésiné e trajtimit. Edhe
pse stomatologjia e fémijéve (pedodoncia) éshté formé
e specializimit stomatologjik sikurse edhe fushat e tjera
stomatolgojike, megjithaté, ka vecorité e saja, si¢ jané
saktésia, kujdesi, stabiliteti, géndrueshmeéria dhe fokusi
ijashtézakonshém i pedodontit gjaté trajtimit té fémijéve
[2]. Puna me fémijé kérkon shumé durim, pérpjekje, an-
gazhim fizik e psikik, si dhe kohég, e cila né shikim té paré
duket e padobishme por, gé né té vérteté, éshté shumeé e
nevojshme.

Pedodontét shpeshheré trajtojné fémijét té cilét nuk
bashképunojné me mjekun, si pasojé e mospérgatitjes sé
tyre nga prindérit, shpreshheré madje edhe té frikésuar
nga prindérit duke e marré stomatologun si ndéshkim
ndaj sjelljeve té tyre. Pér mé tepér, kéta prindér shpesh
kané pritshméri gjithnjé e mé té uléta pér fémijét e
tyre dhe pritshméri mé té larta nga stomatologu. Qas-

jet e kétilla jané té gabuara, nuk pérfiton as fémija e as
stomatologu [3]. Njé faktor tjetér i réndésishém né tra-
jtimin e fémijés éshté edhe prindérimi. Prindérimi ka
ndryshuar shumeé vitet e fundit. Sot, familjet kané pésu-
ar ndryshime né dinamikén prind-fémijé. Familjet jané
té pushtuar nga sulme té paméshirshme nga mediat dhe
gjenden né njé lufté kulturore né té cilén fémijét ndiko-
hen nga interneti, televizioni apo mesazhe té tjera [4]. Di-
vorci, lodhja e prindérve dhe njé ményré jetese e nxituar,
i pengojné prindérit té vendosin kufij, té ofrojné disipliné
té géndrueshme né familje andaj fémijét nuk kané paso-
ja pér sjelljet e tyre. Hulumtimet tregojné se e gjithé kjo
ka ndikuar né shéndetin mendor, emocional dhe fizik té
fémijéve me reflektim edhe né ményrén e sjelljes dhe me-
naxhimin e tyre né ordinancén stomatologjike.

Trajtimi i fémijeve me nevoja té vecanta
- sfidé e vecanté pér stomatologun

Kujdesi stomatologjik pér fémijét me nevoja té vecanta
kérkon njohuri specifike dhe nivel té larté té€ ndérgjegjé-
simit dhe vémendjes sé personelit shéndetésor. Fémijét
me nevoja té vecanta, né pérgjithési nuk gézojné shén-
det té miré oral. Kéta fémijé gjaté vizitave stomatologjike
mund té shprehin njé nivel mé t€ madh ankthi, gjé qé
mund té ndikojé negativisht né shpeshtésiné e vizitave te
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stomatologu, e kjo té keté ndikim mé pas né shéndetin
oral. Disa pacienté me nevoja té vecanta kané probleme
me ekuilibrin, ndérsa té tjerét mund té shfaqin sjellje
agresive gjé qé mund t'i béjné shumé té véshtira proce-
durat standarde stomatologjike. Prandaj, né kéto raste
kérkohet pérshtatje e masave qé ndérmerren gjaté trajti-
mit stomatologjik pértej asaj qé konsiderohet rutiné [5].

Kujdesi pér pacientét me nevoja té vecanta kérkon
ndjeshmeéri, durim té madh dhe mirékuptim. Né pérg-
jithési, njé numér i vogél i stomatologéve merren me tra-
jtimin e kétyre kategorive té pacientéve dhe até ofrojné
shérbime té kufizuara [6]. Kujdesi oral pér kéta pacienté
sugjerohet té ofrohet né njé mjedis sa mé pérshtatshém.
Preferohet té reduktohen sa mé shumé pamjet, tingujt
ose stimujt e panevojshém qé mund ta béjné té véshtiré
bashképunimin me pacientin.

Si té tejkalohen sfidat me té cilat
pérballemi gjaté trajtimit té fémijéve?

Menaxhimi efektiv i fémijéve né ordinancén stomatolog-
jike varet shumé nga ményra e komunikimit né mes té
personelit shéndetésor, prindit dhe fémijés. Marré né
pérgjithési ¢éshtjes sé€ komunikimit me prindin dhe fémi-
jén, profesionistét shéndetésor i kushtojné pak réndési,
por nuk duhet harruar se pacientét dhe prindérit jané
tepér té vémendshém ndaj kétij raporti. Personeli shén-
detésor duhet t'i njohé miré karakteristikat psikofizike
té fémijés, té jeté i pérgjegjshém, me qéllim qé té fitojé
bashképunim me té, dhe shérbimi té kryhet sa mé lehté
dhe mé suksesshém. Gjithmoné duhet pasur né mendje
qé reagimet e fémijés jané né radhé té paré emocionale,
spontane dhe té befasishme me cka edhe dallojné nga té
rriturit [7]. Prandaj, me réndési té veganté éshté gé mjeku
gé né takimin e paré me fémijén té vlerésojé personalite-
tin e tij, qé t'i pérshtatet dhe qaset me pérkushtim dhe
dashuri.

Disa nga ményrat se si mund té arrihet mirébesimi dhe
té ndértohet raport i miré me fémijén, jané: vizitat e
hershme, shpérqendrimi dhe shpérblimi.

Vizitat e hershme: sugjerohet qé prindérit t'i sjellin
fémijét né vizité te stomatologu pasi fémija té mbushé
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njé vit. Kjo ndihmon qé fémija té njihet qysh né moshé
té hershme me mjekun e tij ashtu qé mé lehté do té bash-
képunojé apo edhe do ti pranoj trajtimet pasi qé ata
tanimé kané krijuar njé raport miqésor.

Shpérqendrimi: pérderisa fémija gjendet né karrigen
stomatologjike, preferohet té shpérgendrohet me dic-
ka gé i intereson. Ky shpérgendrim mund té arrihet kur
mjekét marrin pér ndihmé digka si personazhet e librave
komik, filmave vizatimor, sporteve apo té tjera, ashtu qé
ju ofron sado pak argétim pacientéve té tyre té vegjél.
Shpérgendrimiimban ata té zéné duke e béré mé té lehté
pér mjekun té pérfundojé punén e tij.

Shpérblimi: kjo éshté njé gjé qé motivon fémijét, pa-
varésisht nga mosha dhe preferencat e tyre. Pasi fémija té
jeté i geté dhe t'i pérgjigjet asaj qé i kérkon mjeku, shpér-
blehet me gjéra té vogla qé do t'i interesojné, si balona
shumeéngjyréshe, ngjitése, libra pér té ngjyrosur, lodrat
etj. Pasi fémija té kuptojé se sjellja e tij e miré do t'i sjellé
njé shpérblim, ai do té bashképunojé dhe né fund do ta
kuptoj se, njé vepér e miré meriton njé tjetér.
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