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Hyrje

Osteoporoza éshté njé ndér sémundjet mé té rénda siste-
mike té kockave dhe njé ndér problemet mé t€ médha
shéndetésore né mbaré botén, jo vetém pér shkak té
pérkeqésimit té kualitetit té jetés, por dhe humbijes sé af-
tésisé, dhe eventualisht me pérfundim fatal.

Osteoporoza éshté sémundje progresive metabolike e
kockave, e cila karakterizohet me humbje té€ masés kock-
ore dhe dobésim mikro-arkitektural, e cila tutje zhvillo-
het né formé progresive dhe karakterizohet me rritje té
fragjilitetit t€ kockave dhe rritjes sé rrezikut pér frakturé
té kockave. Komplikimi mé i shpeshté tek té€ sémuret me
osteoporozé éshté fraktura vertebrale dhe né shumtén e
rasteve sémundja diagnostikohet vetém kur ndodhin thy-
erjet e kockave, andaj sémundja konsiderohet e réndé me
kosto té larté té shérimit dhe rehabilitimit, dhe jo rrallé
heré pérfundon edhe me fatalitet [1-3].

Me qéllimi té diagnostikimit dhe trajtimit me kohé té os-
teoporozés para se té€ ndodhin frakturat, shkenca ka ha-
pur dimensionet e saja hulumtuese duke pérfshiré dhe
metoda té tjera diagnostikuese ku pérve¢ DXA - testit
(Dual-energy X-ray Absorptiometry), si testim standard,
té cilat do té ishin me kosto efektive dhe me té arritshme
pér popullatén.

Duke gené se shérbimet stomatologjike jané lehtésisht
té gasshme dhe radiografia panoramike €shté pjesé e ru-
tinés diagnostikuese stomatologjike, shkencétarét kané
hulumtuar pér parametra radiomorfometrik gé do shér-
benin pér géllime té diagnostikimit té osteoporozés né
praktikén stomatologjike. Indikatorét radiomorfometriké
meé té pérdorur pér kété qéllim jané: indeksi kortikal man-
dibular (MCI), indeksi panoramik mandibular (PMI) dhe
indeksi mental (MI). Me ané té kétyre indekseve éshté
treguar lidhshmeéria e tyre né pércaktimin e hershém té
cilésisé, sasisé sé kockave té nofullave dhe korrelacionin
me densitetin mineral té kockave (DMK). Né bazé té krit-
ereve té OBSH-sé vlerat e DMK-sé ndahen né:

® mbi 1.0 (normale),
= 1.0 deriné -2.5 (osteopeni) dhe
= nén -2.5 (osteoporozé).

Njé prej teknikave mé té sakta pér matjen e DMK-sé éshté
testi DXA. Né shumé vende, shumica e popullsisé nuk ar-
rijné té pérballojné koston e testit DXA, prandaj béhen
hulumtimet alternative diagnostike [4-6].
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Ndryshimet morfologjike né nofulla te
pacientét me osteoporozé

Te pacientét té cilét vuajné nga osteoporoza, ndryshimet
morfologjike mund té shihen né té dy nofullat, por né
vecanti né mandibulé, pér shkak se mandibula pérbéhet
nga kocka kortikale e cila rrethon pjesén trabekulare té
nofullés sé poshtme.

Pjesa kortikale e mandibulés varet nga gjendja e pérg-
jithshme e kockave trupore, se sa pjesa trabekulare e cila
i nénshtrohet proceseve resorptive té natyrés multifakto-
riale [6, 7].

Studimet e shumta kané gjetur korrelacion té ngushté né
mes té korteksit t¢ mandibulés né anén bukale, né reg-
jionin distalisht prej foramen mentale dhe densitetit té
kockave trupore se sa pjesés linguale [8].

Korrelacionin né mes té osteoporozés dhe shéndetit oral
ka filluar té hulumtohet qé nga viti 1960. Taguchi me bp.
pas hulumtimeve té gjata né kété fushé kané gjetur se
graté japoneze té identifikuara nga dentistét pérmes in-
dikatoréve radiomorfometriké specifiké, jané diagnos-
tikuar me osteoporozé apo osteopeni [9]. Indeksi MCI
éshté prezantuar mé 1944 nga Klementi si indeks matés
té dendésisé sé korteksit mandibular [10, 11].

Shumé prej parametrave radiomorfometriké jané hu-
lumtuar pér kété géllim, por studimet e detajuara dhe té
besueshme kané theksuar réndésiné e vecanté vetém té
disa prej tyre: MCI-indeksi, PMI-indeksi dhe MI-indeksi,
qé shérbejné pér véshtrimin e shenjave té osteoporozés
dhe cilésisé sé eshtrave né radiografiné panoramike duke
mundésuar referimin pér diagnostikim specifik pérfun-
dimtar té osteoporozés.

Studimi tre vjecar i quajtur Osteodent, éshté njé prej
shumé studimeve té besueshme né kété drejtim, projekt
ky ku jané té pérfshiré pesé vende evropiane qé synonin
gjetjen e indikatorit radiologjik té besueshém pér identi-
fikimin e osteoporozés né praktikén stomatologjike [12].
Studimi ka paraqitur t€ dhéna shumé té detajuara duke
e véné indeksin MCI né njé pozicion me vleré mé té ulét
diagnostikuese né raport me indeksin MI. Né kété rast
hulumtuesit kané sugjeruar qé tek pacientet qé detekto-
hen vlera té MI < 3mm, té referohen pér testin DXA dhe
ekzaminime specifike shtesé.
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Indeksi i pamjes sé korteksit inferior té mandibulés
(MCI), distalisht nga foramen mentale né té dyja anét e
mandibulés, sipas Klementit, ndahet ne tri néngrupe:

= Néngrupi C1. Margjina endoseale e korteksit éshté e
garté njétrajtésisht né té dy anét e nofullés.

* Néngrupi C2. Margjinat endoseale tregojné defekte
semilunare me resorbim lakunar, apo vizuelisht duket
se krijojné mbetje endoseale kortikale né njérén apo dy
anét e nofullés sé poshtme.

= Néngrupi C3. Shtresa kortikale e nofullés sé poshtme
formon shtresa té rénda endoseale dhe éshté qartazi
shumé poroze.

Graté me korteks mesatarisht té eroduar dhe ato me
erodime té shprehura té korteksit kané gjasa té larta té
zhvillimit té osteoporozés. Klementi me bp., si dhe Cak-
ur pas hulumtimeve té tyre kané raportuar se ndryshimet
né korteksin mandibular kané relacion domethénés me
DMK-né e nofullés s€ poshtme [13].

Duke gené se indeksi MCI éshté indeks i cili pércaktohet
vizuelisht, kérkon pérgatitje te duhur profesionale, andaj
vlefshmeéria e tij éshté e ndérlidhur ngushté me aftésité
e ekzaminuesit [14-17]. Korrelacion signifikant né mes té
MCI dhe DMK-sé mandibulare kané gjetur edhe Dalvin
dhe Horner né hulumtimet e tyre. Indeks me vleré mé té
larté dhe i hulumtuar mé hollésisht éshté indeksi MI, qé
i referohet mesatares sé gjerésisé sé kufirit té poshtém
té mandibulés nén foramen mentale, né té dyja anét e
nofullés sé poshtme, sipas metodés sé Langertonit [18].
Kufiri i indeksit MI éshté MI < 3 mm.

Indeksi PMI, i paraqitur nga Benson éshté zhvilluar
duke u bazuar né punén e dy shkencétareve Wical dhe
Swoope, té cilét pas hulumtimeve té gjata konkluduan
se pjesa nén foramen mbetet relativisht konstante edhe
nuk i nénshtrohet proceseve resorptive qé ndodhin mbi
foramen mentale. Ky indeks pérshkruan proporcionin
e gjerésisé sé korteksit nga distanca prej foramen men-
tale deri te skaji i poshtém i korteksit mandibular - MI/h,
tekniké kjo e pérshkruar nga Benson [19)].

Raporti M/M llogaritet duke pjesétuar dimensioni total
té lartésisé sé mandibulés me distancén prej gendrés sé
foramen mentale deri te skaji i poshtém i mandibulés. In-
deksat MI, PMI, M/M maten né té dyja anét e nofullés sé
poshtme duke pérllogaritur mesataren [20-24].

Trajnimiistomatologéve pér té detektuar vizuelisht ndry-
shimet né korteksin e mandibulés, sidomos né shérbimet
primare stomatologjike, analizimin e indikatoréve radio-
morfometriké dhe lidhshmériné e tyre me osteoporozén,
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do té sillte dobi té médha né zbulimin e hershém té sé-
mundjes. Detektimi i shenjave té hershme né radiograf-
iné panoramike, si mjet diagnostikues né baza rutinore
né praktikén stomatologjike, do sillte ulje té kostos sé
trajtimit t€ sémundjes, duke ulur barrén e menaxhimit té
komplikimeve té sémundjes pér familjen dhe shtetin.

Pér dallim nga matjet e méhershme té cilat jané realizuar
manualisht, sot teknologjia ka zhvilluar programe shumé
té sofistikuara softuerike qé lehtésojné matjen dhe rrisin
besueshmériné e tyre, duke i véné profesionistét e fushés
sé stomatologjisé né pozicion shumé mé favorizues pér
detektimin e hershém té shenjave té€ sémundjes.
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