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ABSTRAC T

For successful endodontic therapy, full knowledge of the 
morphology of the root canal is required, especially for 
complex cases such as lower third molars. The aim of this 
study was to investigate the root and canal morphology 
of mandibular third molars in Mitrovica. From our dental 
office in Mitrovica, 175 extracted mandibular third mo-
lars were randomly selected. Each tooth was meticulously 
cleaned before the root canal anatomy and morphology 
were carefully examined. Under dental loupe at a 2.5x 
magnification, mandibular third molars were examined 
for root number and morphology, number of canals per 
root, root canal configuration according to the Vertucci 
classification, incidence of dilacerated roots, and C-shaped 
canals. 16.43% of the 175 mandibular third molars exam-
ined had a root. Sixty-eight percent of the teeth had two 
roots. Three roots were present in 11% of the teeth. In this 
study, 4% of the teeth had four roots, while in 4% of cases 
the C-shaped canals were reported. Also, 6.5% of cases had 
a dilacerated root. Despite the fact that the anatomy and 
morphology of the root canal of the mandibular third mo-
lar is quite different, these teeth generally have two roots 
in most cases.
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ABSTRAK TI

Për terapinë endodontike të suksesshme kërkohet njohja e plotë 
e morfologjisë së kanalit të rrënjës, sidomos për raste komplekse, 
siç janë molarët e tretë të poshtëm.  Qëllimi i këtij studimi ishte 
të hulumtohet morfologjia e rrënjës dhe kanalit të molarëve të 
tretë mandibularë në Mitrovicë. Materiali dhe metoda: Nga ordi-
nanca jonë stomatologjike në Mitrovicë, janë zgjedhur rastësisht 
175 molarë të tretë mandibularë të ekstraktuar. Çdo dhëmb u 
pastrua me përpikëri përpara se të ekzaminohej me kujdes anato-
mia dhe morfologjia e kanalit të rrënjës. Nën lupa dentare me një 
zmadhim 2.5x, molarët e tretë mandibularë u ekzaminuan për 
numrin dhe morfologjinë e rrënjës, numrin e kanaleve për rrënjë, 
konfigurimin e kanalit të rrënjës sipas klasifikimit Vertucci, inci-
dencën e rrënjëve të dilaceruara dhe kanalet në formë C. Rezulta-
tet: 16.43 % e 175 molarëve të tretë mandibularë të ekzaminuar 
kishin një rrënjë. Gjashtëdhjetë e tetë për qind e dhëmbëve kishin 
dy rrënjë. Tre rrënjë ishin të pranishme në 11 % të dhëmbëve. Në 
këtë studim, 4 % e dhëmbëve kishin katër rrënjë, ndërsa në 4 % 
të rasteve u raportua forma C e kanaleve.  Po ashtu, 6.5 %  të ras-
teve ishin me një rrënjë të dilaceruar. Konkluzioni: Pavarësisht se 
anatomia dhe morfologjia e kanalit të rrënjës së molarit të tretë 
mandibularë është mjaft e ndryshme, këta dhëmbë në përgjithësi 
shumicën e rasteve i kanë dy rrënjë. 

Fjalët kyçe: molar i tretë i poshtëm, Vertucci, kanali i rrënjës, 
morfologjia, anatomia.
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10 %, ndërsa dhëmbët e nxjerrur së fundi u ruajtën vetëm 
në tretje fiziologjike NaCl 0.9 % (Alkaloid, Shkup, Maqe-
donia e Veriut). Të gjitha indet e buta dhe gurët e bash-
kangjitur për sipërfaqet e dhëmbit u hoqën duke përdorur 
ultratingullin, dhe janë zhytur në Hipoklorur Natriumi 5, 
25 %. Hapja e kavitetit dhe trepanimi i dhomës pulpare u 
realizua me ndihmën e turbines, ndërsa me ndihmën e 
gjilpërave të tipit K-file me numrat 8, 10 dhe 15 është bërë 
i mundur lokalizimi i foramenit apikal në secilin dhëmb. 
Pas preparimit dhe instrumentimit, me zhytjen e dhëm-
bëve në Hipoklorur Natriumi 5, 25 % për 8 orë është real-
izuar shpërbërja e indit pulpar. Pas 8 orësh dhëmbët janë 
larë në ujë të rrjedhshëm çezme për dy orë tjera dhe janë 
tharë në temperaturë të dhomës gjatë natës. Pas tharjes së 
dhëmbëve, në dhomën pulpare, me ndihmën e shiringës 
irriguese nën presion negativ, është injektuar ngjyra me 
pigment të zi Karboni, e njohur në treg si “Indian ink” 
(Merck, Gjermani). Dhëmbët e ngjyrosur i kemi tharë në 
temperature dhome dhe pastaj secili dhëmb është lyer me 
xhel të acidit orto-fosforik 37 % për afro një orë, dhe pas një 
ore dhëmbet janë shpëlarë nga acidi fosforik duke i ven-
dosur tani në tretësirën prej 5 % të acidit Nitrik (HNO3) 
(Merck/Sigma-Aldrich, St. Louis, Missouri, SHBA) për 
katër ditë tjera, duke e ndërruar tretësirën acidike çdo 24 
orë (Figura 1). Për të verësuar nëse e kemi arritur si duhet 
demineralizimin e dhëmbëve, ai u kontrollua vazhdimisht 
me ndihmën e sondës ekzaminuese në mënyrë të atillë që 
nëse dhëmbi shpohet me prekje të lehtë të sondës, atëherë 
prova e demineralizimit është pozitive. Tharja dhe dehid-
rimi i dhëmbëve u arrit me ndihmën e tretësirave të Alkoo-
lit Etilik me tri përqendrime të ndryshme (70 %, 95 % and 
99 %), çdo tetë orë me secilën tretësirë.  Krejt në fund, në 
mënyrë që ta arrijnë transparencën, dhëmbët e dehidru-
ar janë zhytur në tretje të acidit Metil-Salicilik për dy orë. 
Me llupa dentare (zmadhim 2.5x molarët e tretë mandib-
ularë u ekzaminuan për numrin dhe morfologjinë e rrën-
jës, numrin e kanaleve për rrënjë, konfigurimin e kanalit të 
rrënjës sipas Vertuccit, incidencën e rrënjëve të dilaceru-
ara dhe kanalet në formë të shkronjës C (Figura 2).

Rezultatet

Prej gjithsej 175 molarëve të tretë mandibularë të ek-
zaminuar, 16.43 % kishin një rrënjë. Gjashtëdhjetë e tetë 
përqind e dhëmbëve kishin dy rrënjë. Tre rrënjë ishin 
të pranishme në 11 % të dhëmbëve. Në këtë studim, 4 % 
e dhëmbëve kishin katër rrënjë (Tabela 1). Ne Po ashtu 
kemi vlerësuar edhe konfigurimin e kanaleve të rrënjës 
sipas Vertucci-t, dhe tipi I ishte më i shpeshti, ndërsa tipi 
VI ishte më i rralli (Figura 3). Të katër kanalet e dhëmbëve 
me katër rrënjë të studiuara ishin të tipit I sipas Vertuccit 
Në Tabelat 2, 3 dhe 4, ne kemi treguar llojin e kanaleve në 
secilën rrënjë sipas klasifikimit Vertucci.

Hyrje

Jo rrallëherë neglizhohet rëndësia e trajtimit endodontik të 
molarëve të tretë. Megjithatë, shpesh si pasojë e humbjes 
së hershme të molarit të parë dhe të dytë mandibularë, ne 
duhet të mbështetemi në molarët e tretë për terapi prote-
tikore [1]. Gjithashtu, shumë pacientë zgjedhin trajtimin 
endodontik përpara ekstraksionit, prandaj anatomia e 
brendshme e molarëve të tretë mandibularë është shumë 
e rëndësishme [2]. Përveç sfidave klinike dhe mungesës së 
vullnetit të shumë stomatologëve për trajtimin e molarëve 
të tretë të poshtëm, janë edhe variacionet anatomike të 
rrënjëve dhe kanaleve të këtyre dhëmbëve ato që shkak-
tojnë kokëçarjen më të madhe. Megjithëse, paraprakisht 
shërbehemi me metodat radiografike për vlerësimin dhe 
diagnostikimin e patologjive pulpare apo periapikale  
[2–4], radiografia dy-dimensionale e cila është rutinore 
për shumicën nga ne, mbetet mjaft e mangët në vlerë-
simin e anatomisë së brendshme të secilit dhëmb [5, 6].  
Molarët e tretë në shumicën e rasteve i kanë dy rrënjë 
dhe tri kanale, Molarët e tretë mandibularë shpesh-herë 
janë të shoqëruar me ndryshime të mëdha në anatominë 
e rrënjëve dhe morfologjinë e kanalit. Raca dhe gjeneti-
ka luajnë një rol të rëndësishëm në përcaktimin e varia-
cioneve në morfologjinë e kanalit të rrënjës [1]. Prandaj, 
variacionet në morfologjinë e dhëmbëve midis grupeve të 
ndryshme racore duhet të hetohen. Në Kosovë janë bërë 
hulumtime mbi anatominë e brendshme të paramolarëve 
maksillarë  [7], incizivëve mandibularë  [8], por ende nuk 
janë publikuar punime mbi anatominë e molarëve të tretë 
mandibularë. 

Duke marrë parasysh se mos zbulimi i të gjitha kanaleve të 
një dhëmbi, apo edhe perforimet e dhëmbit në tentativë 
për t’i zbuluar këto kanale paraqet problem në endodon-
ci, vendosëm që  qëllimi i këtij të studimi ishte hulumtimi 
i anatomisë së brendshme të molarëve të tretë të poshtëm 
në popullatën e Mitrovicës.

Materiali dhe metoda

Njëqind e shtatëdhjetë e pesë (175) molarë të tretë man-
dibular të ekstrahuar për shkaqe të ndryshme, shumi-
ca prej tyre (110) të semi-impaktuar ose të impaktuar, u 
mblodhën në klinikën tonë në Mitrovicë përgjatë shtatë 
viteve të fundit. Kriteret e përfshirjes u bazuan në dhëmbë 
të nxjerrur strikt vetëm nga pacientë Mitrovicas, dhëmbë 
të cilët ishin me kurorë të plotë, të pa-restauruar dhe jo të 
trajtuar endodontikisht. Dhëmbët e nxjerrur nga pacientët 
e qyteteve tjera, të shkatërruar qoftë nga kariesi, traumat, 
restaurimet apo edhe nga dëmtimet jatrogjene gjatë nx-
jerrjes, nuk u morrën parasysh në këtë studim. Një pjesë e 
këtyre dhëmbëve janë ruajtur në tretje të Formalinës prej 
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Figura 1  Realizimi i eksperimentit. A  Dhëmbët e ekstrahuar.  
B  Dhëmbët e zhytur në NaOCl. C  Injektimi i ngjyrës.

Tabela 1 Numri i rrënjëve dhe përqindja e dhëmbëve në popullatën e 
studiuar.

Numri i rrënjëve Numri i dhëmbëve Përqindja

1 29 16.43 %

2 121 68 %

3 19 11 %

4 7 4 %

Tabela 3 Klasifikimi i konfiguracionit të kanaleve sipas Vertuccit tek 
molarët e tretë mandibularë të studiuar me dy rrënjë.

Numri i dhëmbëve Rrënja meziale Rrënja distale

69 Tipi I Tip I

19 Tip II Tip I

15 Tip III Tip I

4 Tip IV Tip I

7 Tip V Tip I

4 Tip IV Tip III

3 Tip V Tip II

Tabela 4 Klasifikimi i konfiguracionit të kanaleve sipas Vertuccit tek 
molarët e tretë mandibularë të studiuar  me tri rrënjë.

Numri  
i dhëmbëve

Rrënja  
mezio-bukale

Rrënja  
mezio-linguale

Rrënja  
distale

10 Tip I Tip I Tip I

5 Tip I E kalcifikuar Tip I

3 Tip I Tip I Tip II

1 Tip IV Tip I Tip I

Tabela 2 Klasifikimi i kanaleve sipas Vertuccit tek molarët e tretë 
mandibularë të studiuar me një rrënjë.

Numri i dhëmbëve Kanalet

12 Tip I

6 Tip II

2 Tip III

5 Tip IV

1 Tip V

1 Tip VIII

2 Në formë shkronje C
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ditë e më tepër po përdoren metoda më të reja si Tomografia 
e Kompjuterizuar [10, 11], dhe Mikro-Tomografia e komp-
juterizuar (mikro-CT)  [11, 12] e cila edhe konsiderohet si 
metoda më ideale [13]. 

Rezultatet e këtij studimi janë të ngjashme me rezultatet e stu-
dimeve që janë bërë në popullata të ndryshme të botës [14–
18], megjithatë, duke krahasuar rezultatet e studimit tonë me 
një studim në një provincë të Iranit [14], në studimin tonë ka 
një rritje të incidencës prej 4 % të molarëve me katër rrënjë. 
Në popullatën Sudaneze [19], në të cilën u studiua anatomia 
e gjithë molarëve mandibularë, tipi i IV i kanalit sipas Ver-
tuccit ishte më i shpeshti, ndërsa në hulumtimin tonë i cili 
u fokusua vetëm te molarët e tretë, tipi më i shpeshtë ishte 
tipi I. Rezultate të ngjajshme u gjetën edhe tek hulumtimi në 
popullatën Jordaneze [18] nga Ahmad, Ibrahim Ali me bp., 
megjithatë tek ky studim u bë edhe krahasimi gjinor i cili tek 
ne ishte i pamundur, ku rezultatet treguan se gjinia femërore 
kishin incidencë më të lartë të fuzionimit të rrënjëve. 

Përfundimi
Pavarësisht nga fakti se anatomia dhe morfologjia e kanalit 
të rrënjës së molarëve të tretë mandibularë është mjaft e 
ndryshme, për këta dhëmbë në përgjithësi mund të vijmë në 
përfundim se kanë dy rrënjë. Sa i përket Kosovës, nevojiten 
edhe studime në qytete të tjera, në mënyrë që të vijmë në 
konkluzione më të qarta mbi anatominë dhe morfologjinë e 
molarëve të tretë mandibularë në popullatën Kosovare.
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