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ABSTRACT

Irrigation in endodontics is one of the key factors in the
success of endodontic therapy. There are many irrigants
that are used in endodontics with wide spectrum of anti-
microbial effect, biocompatibile, help lubricate the root ca-
nal, remove debris, but we still do not have an ideal irrigant
that can fulfill all the necessary conditions for successful
endodontic treatment. Therefore, this review will describe
the proper characteristics and methods of irrigation in end-
odontics.

ABSTRAKTI

Irrigimi né endodoncion é&shté njéri nga faktorét kyg
né suksesin e terapisé endodontike. Ka shumé irrigues
me spektwr té gjeré té veprimit antimikrobial qw pwr-
doren nw endodonci. Edhepse irriguesit biokompatibilé
ndihmojné né lubrifikimin e kanalit, largimin e debrisit,
prapé se prapé nuk ekziston njé irrigues ideal, i cili mund
té pérmbushé té gjitha kushtet e duhura pér trajtim té suk-
sesshém endodontik. Andaj, ky punim revial do té pérsh-
kruajé karakteristikat dhe metodat e duhura té irrigimit né
endodoncion.

Hyrje

Qéllimi kryesor i trajtimit endodontik éshté dezin-
fektimi i sistemit kanalikular té rrénjés sé dhémbit,
icili pérfshiné eliminimin e mikroorganizmave dhe
komponenteve té tyre, si dhe parandalimin e re-in-
fektimit gjaté dhe pas trajtimit endodontik.

Bakteret dhe produktet e tyre jané shkaktarét kryesoré té
inflamacioneve né pulpé, si dhe indin peripikal. Prandaj,
eliminimi apo reduktimi i baktereve éshté qéllimi kryesor
gjaté trajtimit endodontik [1, 2].

Suksesi i terapisé endodontike varet nga triasi: pérpunimi
biomekanik, dezinfektimi i hapésirés kanalikulare dhe
obturimi tre dimensional. Dezinfektimi i ploté i hapé-
sirés kanalikulare nuk mund té arrihet vetém me ané té
instrumentimit endodontik. Pérdorimi i irriguesve dhe
agjentéve kelatizues éshté shumeé i réndésishém. Vetém
pérpunimi mekanik i kanaleve té rrénjés nuk mund té
dezinfektojé kanalin né térési, pasi qé bakteret mund té
mbesin né istmuse, tubule té dentinés, apo edhe deltén
apikale [3]. Efekti mekanik i irrigimit mundéson pastrim-
in tre dimensional té sistemit kanalikular, ndérsa efekti
biologjik arrihet duke larguar né térési indin pulpar té
inflamuar si njé nga shkaktarét e ngacmimit té indit per-
apikal [4].

Solucionet pér irrigim dhe sistemet e irrigimit jané dy
faktorét kyc pér irrigim efikas. Hipokloruri i natriumit
(NaOCl), klorheksidina (CHX), MTAD, acidi etilen-di-
amino-tetra acetik (EDTA), acidi citrik, etj, jané disa nga
irriguesit qé pérdoren mé sé shumti né endodoncion [5].
Irriguesi optimal i kanalit té rrénjés duhet té jeté biokom-
patibil me indet pér rreth, té keté spektér té gjeré té vep-
rimit antimikrobik, por né anén tjetér té mos jeté toksik
pér indet periapikale [6].
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Sipas autorit Zender (2006) irriguesit qé pérdoren gjaté
trajtimit endodontik duhet qé [7]:

Té kené efekt dezinfektues- antimikrobik

Té mundésojné lubrifikimin e instrumenteve

Té mundésojné largimin e debrisit nga kanali i rrénjés
s& dhémbit

Té zbérthejné materialin organik dhe inorganik né
pulpé

Té largojné smear shtresén

Té kené efekt antimikrobik

Té mos jené toksik dhe té jené biokompatibil pér indet
vitale

Té kené tension té ulét sipérfagésor pér té depértuar
mé miré né tubulet e dentinés.

Né Tabelén 1 jané paraqitur irriguesit endodontik sipas
autorit Kandaswamy me bp [8].

Tabela 1 Irriguesit endodontiké

Agjentét kimiké Agjentét natyroré
égjéerr;';eet'r?ée Agjentét anti- Agjentét Agjentét
G ! bakterialé kelatizues antibakterialé
indin pulpar
- Efekt bak-
TheE, [ EDTA, (Qajii gjelbért,
Cl02) — 2ol Acidi citrik triphala)
teriostatik
(MTAD)

Tretja fiziologjike: Eshté irrigues shumé i sigurté pasi qé
éshté tretje izotonike dhe pérdoret mé shumé né traj-
timet operative endodontike ku irriguesi e kalon indin
periapikal [9]. Nuk ka efekt antikrobik, andaj pér té arritur
efikasitetin antimikrobik duhet té pérdoret né kombinim
me NaOCl, ose ndonjé irrigues tjetér [10].

Hipokloruri i natriumit: Eshté irriguesi mé i pérdorur né
endodoncion né koncentrim 0.5-5.25%. Kur NaOCl hyn
né interaksion me ujin, lirohen jonet e natriumit dhe
té hipokloritit, ku arrihet njé ekuilibér né mes té acidit
hipoklorik dhe aktivitetit antibakterial. NaOCl ka aftési
pér té zbérthyer materialin organik si¢ éshté kolagjeni
dhe produktet e indit pulpar. NaOCI nuk ka aftési pér té
larguar smear shtresén. Klori i cili lirohet gjaté irrigimit,
hyn né reaksion me amino grupin e proteinave dhe for-
mohet kloramina. Hidroliza e aminoacideve dhe degrad-
imi shkaktohen nga acidi hipoklorik dhe jonet hipoklor-
ite [9].
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Klori ka efekt shumé té miré antibakterial dhe parand-
alon aktivitetin enzimatik bakterial. Efekti antibakterial
dhe procesi i zbérthimit té indit vital jané procese té sa-
ponifikimit, neutralizimit t€ amino acideve, si dhe proce-
si i klorizimit qé vie nga prania e baktereve dhe indi or-
ganik [5, 11].

NaOCl éshté irriguesi mé i pérdorur pér shumé vite ba-
zuar né aktivitetin antimikrobik, afésiné e zbérthimit
(tretjes) té indeve, por éshté toksik né kontakt me indet
vitale [6]. Manggsité kryesore té NaOCI jané: shkalla e
larté e toksicitetit, nuk e largon smear shtresén si dhe nuk
éshté efikas né eliminimin e té gjitha baktereve prezente
nérastet e infeksioneve endodontike. Efekti toksik i NaO-
Cl pason me hemolizg, ulceracione dhe nekrozé né indet
vitale [12].

Klorheksidina: Pérdoret né endodoncion si irrigues pasi
ka aftési antibakteriale dhe éshté dezinfektues shumé i
miré. Nuk ka aftési pér té zbérthyer materialin organik.
Efikasiteti antimikrobik i CHX vie nga kontakti né mes té
grupit pozitiv té molekulave dhe grupit negativ fosfatik né
murin gelizor bakterial, i cili bén ndryshimin e ekuilibrit
osmotik né geliza [12, 13]. Kjo e bén murin gelizor mé
permeabil, dhe mundéson qé CHX té depértojé né bak-
tere. pH-jaideale qé CHX té keté efekt antibakterial éshté
5.5-0.7 [13, 14]. Klorheksidiné glukonati (CHX) ka efekt
shumé té miré antibakterial edhe ndaj disa mikroorga-
nizmave rezistente si¢ jané: E. faecalis dhe C.Albicans [6],
si dhe éshté mé pak toksik se NaOCl. Megjithaté, ka men-
dime qé CHX mund té jeté vetém njé irrigues shtesé apo
irrigues final, e jo njé zévendésim i ploté pér NaOCl, pasi
CHX nuk ka aftési pér té zbérthyer materialin organik/
nekrotik, si dhe aktiviteti i saj éshté treguar i dobét ndaj
baktereve gram-negative té cilat jané mé shumé prezente
né infeksionet primare endodontike [15]. Andaj, klorhek-
sidina né endodoncion mund té pérdoret e kombinuar
me irrigues apo agjenté kelatizues, té cilét ndihmojné
largimin e materialit organik.

MTAD: NE vitin 2003, Shabahang dhe Torabinejad kané
propozuar pérdorimin e njé preparati té€ ri MTAD (pér-
zierje e acidit citrik, doksiciklinés dhe Tween 80) pér té
larguar smear shtresén dhe pér dezinfektimin e kana-
leve té infektuara. MTAD largon smear shtresén dhe
éshté efektive né eliminimin e E.faecalis, njé mikroorga-
nizém ky rezistent né preparatet tjera antimikrobike. Ata
kané vértetuar qé kombinimi me 1.3% NaOCI si irrigues
i kanalit dhe MTAD si irrigues final éshté mé efektiv né
eliminimin e E. Faecalis, krahasuar me 5.25% NaOCIl me
17% EDTA [16].

Sipas studimit toné [6] irriguesi me efektin mé té€ miré

antimikrobial dhe efektin mé té vogél citotoksik éshté
treguar MTAD dhe EDTA 17%. MTAD éshté pérdorur deri
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tani vetém pér studime in vitro, si dhe i njéjti ende nuk
éshté né pérdorim klinik, pér shkak se shkakton ngjyros-
jen e dhémbéve.

Etilen-diamino-tetra acetati: EDTA 17% éshté njé sub-
stancé me efekt shumeé té miré kelatizues, éshté biokom-
patibil me indin periapikal, si dhe ka efekt antimikrobik
ndaj E.Facealis dhe C.Albicans [6]. Acidi citrik: pérdoret
si agjent kelatizues né pérqéndrim 1-10%. Né krahasim
me EDTA éshté pak mé citotoksik dhe shkakton erozione
né dentiné [15]. Studimet in vitro kané déshmuar se acidi
citrik 20% éshté mé biokompatibil se EDTA 17% [6]. Ata
kané vlerésuar reaksionin inflamator té€ EDTA 17% dhe
acidit citrik 10% dhe kané konkluduar qé acidi citrik 20%
éshté mé pak agresiv né reaksionin inflamator [17, 18].

Irriguesit bimoré: Rritja e vazhdueshme e rezistencés
né antibiotiké si dhe efektet anésore té irriguesve kim-
iké kané béré gé té kérkohen medikamentet alternative
bimore. Ekstraktet e ndryshme bimore sic jané Aloe
Vera, Tanacetum vulgare, Matricaria chamomila, Mo-
rinda citrifolia, Curcum lomga dhe Turmerik kané efekt
antimikrobial, anti-inflamator dhe terapeutik dhe japin
shpresé pér pérdorim si irrigues né endodoncion [19-22].

Krahas numrit té madh té llojeve té irriguesve endodon-
tik, réndési té vecanté kané edhe sistemet e irrigimit. Jané
studiuar sisteme té ndryshme pér irrigim sa mé efikas, si
dhe tani kemi metoda té ndryshme qé ndihmojné pro-
cesin e irrigimit. Metoda e agjitimit mekanik té irriguesit
éshté treguar té jeté efikase pér arritjen e pastértisé sé
kanalit [23]. Kéto metoda mund té béhen me aktivizim
sonik dhe ultrasonik. Pérdorimi sonik dhe ultrasonik
konverton energjiné elektrike né valé me frekuenca té
caktuara. Kjo energji ndihmon né 1évizjen e irriguesit dhe
qarkullimin pérgjaté instrumentit me vibrime dhe rrit
késhtu efikasitetin antimikrobik té irriguesit né kanalin e
rrénjés sé dhémbit.

Sonda e laserit: Hipokloruri i natriumit absorbon lase-
rin, mé pastaj avullohet dhe prodhohen fluskat e avullit.
Laserét qé pérdoren pér kété géllim jané: diodé laserét,
Er:YAG dhe Nd:YAG, té cilét kané efekt fotokimik. Sonda
e laserit éshté 9 mm e gjaté, me diametér 600 mikrona, si
dhe 3 mm mé e shkurtér te koka, me géllim té emetimit
lateral té valéve [24, 25].

Dezinfektimi me foto aktivizim: Speciet reaktive né oksig-
jen lirohen kur fotosensitivi (ngjyra jo toksike) inserohet
né kanal dhe aktivizohet me drité té intensitetit té ulét.
Ngjyra adherohet né geliza, e cila liron oksigjenin na-
scent duke démtuar membranén qgelizore pas ekspozimit
ndaj burimit té drités.
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Dezinfektimi me foto akivizim (DFA) éshté treguar efikas
né baktere, myshqe, viruse, si dhe mikro organizma té
tjeré [25].

Ozoni: Kanalet e rrénjés sé dhémbit mund té trajtohen
mé ujé té ozonuar, vaj ulliri té ozonuar, dhe ozon gaz.
Sot né pérdorim jané sistemet: Neo Ozone Water-S, hela
ozone (kavo) dhe Ozo-Top.

Pérfundimi

Pasi qé procesi i irrigimit éshté njé proces shumé i réndé-
sishém, duhet qé endodonti té zgjedhé me kujdes irri-
guesin ideal pér trajtim endodontik si dhe metodén mé
adekuate me efektin maksimal antimikrobik né njérén
ané, si dhe me efektin minimal toksik pér indet vitale, né
anén tjetér.

NEé bazé té té dhénave nga shumé studiues, nuk ekzis-
ton rrigues ideal me efekt maksimal antimikrobik dhe
minimal toksik. Andaj ne duhet gjithmoné té pérdorim
kombinime té irriguesve té ndryshém, si dhe metoda
adekuate qé té arrijmé efektin e duhur dhe suksesin gjaté
trajtimit endodontik.
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