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ABSTRACT

Aesthetic dental problems can affect the self-esteem, feel-
ings and thoughts of adolescents. This case report aims
to present a patient with massive carious lesions of the
crowns of the mandibular incisors associated with chron-
ic apical periodontitis, as well as his aggravated emotional
state. Untreated teeth, carious lesions and their compli-
cations affect the aesthetics and psychosocial behavior of
adolescents, respectively their self-esteem.

Keywords: self-esteem, carious lesions, apical periodon-
titis.

ABSTRAKTI

Problemet stomatologjike estetike mund té ndikojné né
vetévlerésimin, ndjenjat dhe mendimet e adoleshentéve.
Ky prezentim i rastit ka pér qéllim té paragesé njé pacient
me lezione kariotike masive té kurorave té incizivéve man-
dibularé té shogéruar me periodontit apikal kronik, si dhe
me gjendje té rénduar emocionale té tij. Dhémbét e patra-
jtuar, lezionet kariotike dhe komplikimet e tyre ndikojné
né estetikén dhe sjelljen psiko-sociale té adoleshentéve,
pérkatésisht né vetévlerésimin e tyre.

Fjalét kyce: vetévlerésim, lezionet kariotike, periodontiti
apikal.

Hyrje

Adoleshenca éshté njé fazé kalimtare e zhvillimit
tizik dhe psikologjik té njeriut [1]. Kjo periudhé e
jetés, nga mosha 12 deri né 17 vjeg, éshté kur té rin-
jté kalojné né fazén e pjekurisé dhe béhen té rritur
té rinj. Gjaté késaj periudhe, shpesh ndodh qé ata
té anashkalojné réndésiné e shéndetit oral dhe té

mos i kushtojné vémendje té mjaftueshme pérmirésimit
dhe ruajtjes sé tij. Né kété fazé kalimtare nga fémijéria né
moshén madhore, hormonet e adoleshentéve jané ak-
tive, duke shkaktuar ndryshime né humor dhe emocione
meé té forta. Kjo shpesh ka si pasojé ulje té vetébesimit
dhe njé ndjeshméri mé té larté ndaj presionit té bash-
kémoshataréve. Kjo periudhé éshté njé moment kyc, ku
individét jané té prirur té shqetésohen mé shumé pér as-
pektet e jashtme té€ pamjes sé tyre dhe mund té ndikohen
negativisht nga ndryshimet fizike qé¢ ndodhin gjaté zh-
villimit té trupit [2, 3]. Shéndeti oral ka ndikim té réndé-
sishém né shéndetin dhe mirégenien e pérgjithshme té
individéve. Pér shkak té mundésisé mé té madhe pér zh-
villimin e kariesit dentar, rritjes sé rrezikut pér démtime
traumatike, dhe rritjes sé ndérgjegjésimit pér estetikén,
tek adoleshentét shéndeti oral ka njé réndési té vecanté
[4]. Gjithashtu, adoleshentét kané kérkesa té vecanta so-
ciale dhe emocionale, té cilat shpesh pérkeqésohen nga
problemet stomatologjike [5, 6]. Kariesi dental mund té
¢oj gjithashtu né njé rénie té efikasitetit té pértypjes dhe
artikulimit té té folurit, cka mund té ndikojé né zhvillim-
in e problemeve sociale tek adoleshentét, duke i shtyré
ata té shmangin kontaktin me té tjerét. Lezionet kariotike
shkaktojné humbje té konsiderueshme té strukturés sé
dhémbit, ndérsa kur kemi té béjmé me dhémbét e reg-
jionit frontal ndodhin ndryshime té€ dukshme né pamjen
dhe buzégeshjen e pacientit g€ mund té kené njé ndikim
té madh né mirégenien emocionale té adoleshentéve.

Prezantimi i rastit

Pacienti NN, i moshés 15 vjecare éshté lajméruar né or-
dinancén toné né maj té vitit 2024. Né anamnezé, paci-
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enti mohonte ndonjé sémundje sistemike, por tregon
pér alergji ndaj penicilinés dhe ranitidinés. Nga bash-
kébisedimi me pacientin dhe prindérit e tij, éshté vérejtur
njé shqetésim emocional si pasojé e dukjes jo té bukur té
dhémbéve né pjesén e pérparme. Prindérit tregojné se dja-
li ishte térhequr nga shoqéria dhe kishte réné né mésime.

Gjaté ekzaminimit klinik jané vérejtur lezione masive
kariotike qé kané cuar né démtimin e ploté té kurorave
té katér incizivéve frontalé mandibularé (Figura 1). Né
ekzaminimin radiografik, éshté vérejtur prania e radiolu-
cencés né dhémbét 31,32, 41, ndérsa dhémbi 42 ishte tra-
jtuar endodontikisht mé paré, por jo né ményré korrekte.
NEé bazé té ekzaminimit klinik dhe radiografik, pacienti
diagnostikohet me periodontit apikal kronik. Né seancén
e paré éshté béré pérpunimi mekanik dhe medikamen-
toz i kanaleve té rrénjéve té dhémbéve té lartpérmendur.
Pas eksplorimit té kanaleve, éshté pércaktuar gjatésia
punuese me ndihmén e apeks lokatorit. Instrumentimi i
kanaleve éshté béré me ané té instrumenteve rrotulluese
makinerike dhe pas ¢do ndérrimi té tyre, kanalet jané
irriguar me hipoklorur natriumi 5.25% dhe EDTA 17%.
Pas tharjes sé kanaleve, éshté vendosur medikamenti
intrakanalar me pérbérje té hidroksidit té kalciumit, qé
ka géndruar pér 14 dité. Né seancén e dyté, éshté béré
obturimi definitiv i kanaleve, ndérsa né seancén e treté
jané vendosur kunjat gelqoré (fiber post) deri né 2/3 e
gjatésisé sé kanaleve té rrénjéve né té katér incizivét. Pas
krijimit té kulteve nga rezina (Figura 2) éshté béré marrja
e masés pér punimin e kurorave nga zirkoni. Né seancén
pérfundimtare éshté béré cementimi definitiv i kurorave
té vecanta nga zirkoni (Figura 3). Gjaté gjithé kohés sé
trajtimit né komunikim me pacientin, éshté vérejtur
pérmirésim i vazhdueshém i gjendjes sé tij emocionale.

Pérfundimi

Nga ky prezantim i rastit mund té arrijmé né pérfundim
se shéndeti oral i pérkeqésuar ka ndikuar né gjendjen
emocionale té pacientit. Komunikimi me pacientin gjaté
seancave stomatologjike, trajtimi adekuat dhe rezultati i
arritur estetik kané ndikuar dukshém né pérmirésimin
e gjendjes emocionale dhe sjelljes sociale té tij. Bash-
képunimi me pacientét e tillé mund té jeté i suksesshém
vetém duke iu falénderuar komunikimit t€ duhur dhe pa
tendencé pér mohimin e gjendjes emocionale té tyre.
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Figura 1 Lezionet kariotike qé kané shkaktuar shkatérrimin e
kurorave té dhémbéve.

Figura3 Cementimii kurorave nga zirkoni.
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