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ABSTRACT

During clinical dental practice, dentists may sometimes
face with medical emergencies of various natures. The lack
of data regarding the prevalence of medical emergencies
in our country has encouraged the Kosovo Dental Chamber
to conduct a study survey from dentists/KDCH, to collect
information regarding their experience and dealing with
these emergencies. Of the 549 completed questionnaires,
the most frequent medical emergencies were: vasovagal
syncope (60.1%), arterial hypertension (37.3%), ortho-
static hypotension (30.2%), while the rarest and mildest
medical emergencies were: mild allergic reactions (21.4%).
The insight gained from this study survey helps in planning
the training of dentists for the management of emergency
cases during their practice, as well as improving working
conditions in dental offices.

ABSTRAKTI

Gjaté praktikés stomatologjike, stomatologét mund té
ballafagohen edhe me emergjenca mjekésore té natyrave
té ndryshme. Mungesa e té dhénave mbi prevalencén e
emergjencave mjekésore né vendin toné, ka inkurajuar
Odén Stomatologjike té Kosovés qé té realizojé anketén
studimore nga stomatologét/anétarét e OSK-sé, pér té
mbledhur informacione lidhur me pérvojén e tyre dhe
ballafagimin me kéto emergjenca. Nga 549 pyetésorét
e plotésuar, emergjencat mé té shpeshta ishin: sinkopa
vazovagale (60.1%), hipertensioni arterial (37.3%), hipo-
tensioni ortostatik (30.2%), ndérsa ato mé té rralla dhe mé
té lehta ishin: reaksionet e lehta alergjike (21.4%). Pasqyra
e fituar nga kjo anketé studimore, ndihmon né planifikimin
e trajnimeve té stomatologéve pér menaxhimin e rasteve
emergjente gjaté praktikés sé tyre, si dhe pérmirésimin e
kushteve té punés né ordinancat stomatologjike.

Hyrje

Ekzistojné té dhéna rreth prevalencés dhe ashpérsisé sé
emergjencave mjekésore né praktikén stomatologjike [1-6].
Kéto té dhéna, sugjerojné se kéto situata nuk jané té shpe-
shta, por mund t€ pérfshijné ndonjéheré edhe emergjenca
qé kércénojné jetén e pacientit. Disa shoqgata stomatolog-
jike dhe ato té emergjencave, rekomandojné trajnimin e
rregullt té€ stomatologéve né menaxhimin e emergjencave
mjekésore mé té zakonshme dhe pajisjen e ordinancave
stomatologjike me pajisje pér emergjenca [7-9]. Pak stu-
dime jané kryer pér té vlerésuar pajisjet e emergjencés té
pranishme né ordinancat stomatologjike, shkallén e tra-
jnimit té stomatologéve dhe kompetencén e tyre té per-
ceptuar né menaxhimin e emergjencave mjekésore [10].
Té gjitha kéto té dhéna jané té nevojshme pér té kuptuar
specifikat e kétyre situatave né praktikat stomatologjike dhe
pér té pérshtatur programet e arsimit universitar dhe akti-
viteteve té edukimit té vazhdueshém té stomatologéve me
nevojat e tyre pér trajtimin e emergjencave né ordinancén
stomatologjike. Né vendin toné, sa i pérket prevalencés
dhe ashpérsisé sé emergjencave mjekésore né praktikén
e pérgjithshme stomatologjike deri mé tani nuk ka ndon-
jé studim. Kjo mungesé e té dhénave bén té véshtiré edhe
planifikimin e edukimit té vazhdueshém profesional té
stomatologéve. Késhtu qé, OSK ka kryer njé anketé stu-
dimore me anétarésiné e vet pér té vlerésuar prevalencén
e emergjencave né praktikén klinike té tyre, gjegjésisht
mbledhjen e informacionit mbi pérvojén e tyre té bal-
lafagimit me emergjencat mjekésore. Gjithashtu, pér té
konstatuar véshtirésité e profesionistit né menaxhimin
e tyre si dhe nevojés pér té marré trajnim adekuat dhe
edukim té vazhdueshém té pérditésuar, né ményré qé té
jené té pérgatitur pér t'i menaxhuar.
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Anketa dhe pyetésori

Pér kété anketé studimore éshté pérdorur programi nga
internet- shérbimi Google Form té cilin pastaj u kemi
dérguar 2467 stomatologéve anétar t&€ OSK-sé njé pyeté-
sor online. Pyetésori ka pérfshiré 28 pyetje rreth situatave
emergjente me té cilat jané pérballur gjaté ushtrimit té
profesionit. Pyetjet jané ndaré né 6 seksione: (1) té dhénat
e pérgjithshme, (2) situata emergjence té pérjetuara,
(3) pajisje té emergjencés té pranishme né ordinancén
stomatologjike, (4) trajnimi, (5) vlerésimi vetjak i aftésive
pér menaxhimin e emergjencave mjekésore dhe (6) lloji
i emergjencés mjekésore. Anketa ka gené anonime dhe
pérgjigjet kané gené plotésisht konfidenciale. Studimi
éshté realizuar brenda periudhés 3-mujore.

Rezultatet

Prej 2467 stomatologéve, 549 prej tyre kané plotésuar py-
etésorin. Né zonén urbane ishin té fokusuar rreth 95% e
té anketuarve ndérsa grupmosha 24-34 vjec ishte mbi-
zotéruese né plotésimin e késaj ankete (49%). Incidenca
e emergjencave mjekésore ishte 1.98 raste pér stomatolog
né vit. Mé té shpeshtat rezultuan té jené: sinkopa vazova-
gale (60.1%), hipertensioni arterial (37.3%), hipotensioni
ortostatik (30.2%), ndérsa mé té rralla ishin reaksionet e
lehta alergjike, si urtikaria e izoluar dhe pruriti (21.4%).
Emergjencat qé kércénojné jetén, p.sh. arrestet kardiake,
jané té rralla, por megjithaté mund té€ ndodhin (0.0036 ar-
reste kardiake pér stomatolog pér vit). Me emergjenca té
rénda mjekésore, 62.4% e té anketuarve nuk jané pérbal-
lur ndonjéheré. Ndér emergjencat serioze, mé té shpesh-
ta kané gené gjakderdhja e prolonguar (23.1%) dhe sul-
mi epileptik (22.5%). Lidhur me pajisjet e nevojshme pér
trajtimin e emergjencave mjekésore, pothuajse 1 né 100
stomatologé nuk kishte fare pajisje té emergjencés. Pérde-
risa shumeé stomatologg jané té pajisur me barna té emerg-
jenceés (85.9%), dhe oksigjen (81%), pak prej tyre kané né
dispozicion defibrilator (8.3%). Nga té anketuarit rezulton
se 97.08% né raftin e barnave té emergjencés kané adren-
aliné, ndérsa vetém 6.3% e kané pérdorur até gjaté punés
sé tyre. Né 53% té té anketuarve, raportohet se nuk ka pa-
sur asnjé trajnim pér emergjencé mjekésore, kurse 90% e
tyre pranojné se kané nevojén pér trajnim né menaxhimin
e emergjencave mjekésore. Vetém gjaté vitit 2023, rreth
43% e té anketuarve ishin pérballur té paktén me njé rast
emergjent. Rastet emergjente mé té shpeshta ishin: sinko-
pavazovagale (42%) dhe hipertensioni (28%), ndérsa 38.6%
e té anketuarve nuk ishin pérballur fare me ndonjé rast
emergjent. Vetém 9% e té anketuarve ishin pérballur me
reaksione té lehta alergjike ndérsa asnjé prej tyre nuk ishin
pérballur me reaksione té rénda alergjike (angioedema,
shok anafilaktik).

RSK

Pérfundimi

Ky studim ofron njé pérmbledhje mbi emergjencat
mjekésore né praktikén stomatologjike né vendin toné,
dhe ndihmon né planifikimin e trajnimeve dhe pérmiré-
simin e kushteve té punés né ordinancat stomatologjike.
Gjithashtu, kontribuon né ngritjen e vetédijes pér nevo-
jén e pérgatitjes mé té miré té stomatologéve pér t'u pér-
ballur me situatat emergjente. Kjo anketé €shté njé hap
i réndésishém né zhvillimin e praktikave mé té sigurta
dhe mé efektive né stomatologji, si dhe pér té siguruar
qé stomatologét té jené té pérgatitur pér cdo emergjencé
mjekésore qé mund té ndodhé gjaté ushtrimit té profe-
sionit.

Falénderojmé punonjésit e OSK-sé pér azhuritetin e tyre
né administrimin e listés sé anétarésisé dhe postés elek-
tronike. Gjithashtu, falénderojmé edhe té gjithé té anket-
uarit qé jané pérgjigjur né pyetésorin toné.
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