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ABSTRACT

Digital technology in recent years has transformed dental
practices with sophisticated digital tools and software pro-
grams, including intraoral scanners, CAD/CAM systems,
and 3D printing, which are replacing traditional methods,
increasing the accuracy and efficiency of finishing dental
restorations, including complete dentures (CD). This lit-
erature review aims to explore recent advances, clinical
applications, and the impact of digital technology in the
realization of CD.

Keywords: complete dentures, digital technology,
CAD/CAM, 3D.

ABSTRAKTI

Teknologjia digjitale né vitet e fundit ka transformuar
praktikat dentare me mjete digjitale té sofistikuara dhe
programe softuerike, duke pérfshiré skanerét intra-
oral, sistemet CAD/CAM dhe printimin 3D, té cilat po
zévendésojné metodat tradicionale, duke rritur saktésiné
dhe efikasitetin e pérfundimit té punimeve dentare, pérf-
shi protezat totale. Ky rishikim i literaturés synon té shqyr-
tojé pérparimet e fundit, aplikimet klinike dhe ndikimin e
teknologjisé digjitale né realizimin e protezave totale.

Fjalét kyce: protezat totale, teknologjia digjitale, CAD/
CAM, 3D.

Hyrje

Protezat totale jané punime protetike qé pérdoren pér té
zévendésuar té gjithé dhémbét qé mungojné dhe pjesét
e resorbuara té kreshtés alveolare, né njérén apo té dy
nofullat, duke rikthyer fuksionet e humbura té sistemit
dhémbé-nofull-fytyré [1]. Proteza totale, éshté e pér-
béré nga njé strukturé mbéshtetése/baza e protezés dhe
dhémbét, té punuara nga rezina akrilike [2]. Kéto proteza
jané relativisht ekonomike, té lehta pér t'u realizuar dhe
riparuar duke ofruar njé nivel estetiké dhe funksional té
pranueshém pér shumé pacienté. Realizimi i protezave
totale tradicionalisht éshté mbéshtetur né njé séré pro-
cesesh manuale me ané té metodés sé muflimit, té cilat,
megjithése jané efektive, shpesh kérkojné kohé dhe jané
té ndjeshme ndaj gabimeve laboratorike [2].

Né dekadén e fundit, teknologjia digjitale ka depértuar
né cdo aspekt té jetés soné, duke pérfshiré edhe kujdes-
in mjekésor. Njé fushé ku ndikimi i teknologjisé digjitale
ka gené vecanérisht transformues éshté stomatologjia.
Kalimi nga metodat tradicionale né teknikat digjitale
filloi né fund té shekullit té XX-t&é, ku praktikat moderne
dentare me mjete digjitale té sofistikuara dhe programe
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Punim revial

softuerike qé zévendésojné metodat tradicionale, kané
rezultuar né até gqé sot zakonisht quhet stomatolog-
ji digjitale [3]. Stomatologjia digjitale €shté aplikimi i
komponentéve digjitale té kontrolluar nga kompjuteri
pér té kryer procedurat dentare né vend té pérdorimit té
mjeteve mekanike ose elektrike. Ai pérfshin njé gamé té
gjeré mjetesh dhe teknikash, duke pérfshiré marrrjen e
masés né ményré digjitale me ané té skanerit intraoral,
aplikimin e sistemit/dizajnit me ndihmé kompjuterike/
prodhimi me ndihmé kompjuterike (CAD/CAM), prin-
timin tre dimensional (3D) dhe mbajtjen e té dhénave
digjitale té pacientit, duke rritur késhtu efikasitetin dhe
saktésiné e realizimit té restaurimeve dentare, pérfshiré
edhe protezat totale [4].

Mundésité e reja né digjitalizimin e fluksit né realizimin
e protezave totale kané shénuar njé fazé té réndésishme
né zhvillimin e stomatologjisé digjitale. Protezat totale
digjitale paragesin njé koncept té ri qé ka béré revolucion
né industriné stomatologjike duke ofruar pérfitime si pér
dentistét, laboratorét dentaré dhe pacientét [5]. Procesi
i realizimit té protezave totale digjitale éshté shumé mé
pak intensiv dhe invaziv, duke pérdorur skaneré, softuer
dhe printera 3D. Secili prej kétyre hapave ofron pérparési
té dallueshme, duke kontribuar né rezultate meé té mira
né menaxhimin e rasteve me padhémbési totale né pro-
tetiké [5]. Ky rishikim i literaturés shqyrton pérparimet e
fundit, aplikimet klinike dhe ndikimin e teknologjive dig-
jitale né realizimin e protezave totale.

Skanerét intraoralé jané pajisje dentare qé pérdoren pér
té realizuar masa té sakta digjitale t€ dhémbéve dhe in-
deve tjera né zgavrén e gojés té pacientit. Ndryshe nga
metodat tradicionale té marrjes sé masés qé pérfshijné
materiale fizike, skanerét intraoralé pérdorin teknolog-
ji optike pér té regjistruar imazhe 3D [6]. Ngjashém me
skanerét e tjeré 3D, ata projektojné njé burim drite mbi
objektin qé do té skanohet, duke pérfshiré dhémbét e
preparuar, implantet dentare, harqet dentare dhe indet e
buta e té forta té hapésirés sé gojés. Imazhet e tilla té reg-
jistruara nga sensorét pérpunohen nga softueri i skanim-
it, duke krijuar njé model sipérfagésor 3D. Modelet e tilla
jané alternativa virtuale ndaj modeleve tradicionale té

gipsit [7].

Marrrja e masés né ményré digjitale me ané té skanerit
intraoral pérfagéson hapin fillestar né rrjedhén e punés
né realizimin e protezave totale. Pérdorimi i skaneréve
intraoralé ka fituar popullaritet pér shkak té aftésisé sé
tyre pér té kopjuar imazhe shumé té sakta 3D té har-
kut pa dhémbé, duke e optimizuar rrjedhén e punés né

kliniké dhe pérmirésuar pérvojén e pacientit [8]. Kraha-
suar me materialet tradicionale té marrjes sé masave,
metodat digjitale ofrojné njé pérvojé mé té rehatshme
pér pacientét dhe minimizojné ndjeshém kohén e nevo-
jshme pér marrjen e masés. Sidoqofté, skanimi i harqeve
pa dhémbé gjaté realizimit té protezave totale éshté njé
hap vendimtar dhe cilésia e skanimit digjital qé rezulton
éshté ende e diskutueshme [8].

Srivastava me bp. gjaté rishikimit té literaturés konstatoi
se vlerat e saktésisé s€ marrjes sé masés né ményré dig-
jitale gjaté realizimi t€ protezave totale ndryshonin midis
skaneréve té ndryshém intraoral. Rajone té ndryshme té
harqeve pa dhémbé treguan ndryshime né vlerat e vér-
tetésisé dhe saktésisé si né studimet in vitro ashtu edhe in
vivo. Kufijté periferik dhe qiellza e buté treguan mospér-
puthje maksimale. Saktésia e skaneréve intraoralé né reg-
jistrimin e pikave té qarta anatomike né mes indeve e for-
ta dhe mukozés té€ ngjitur ishte e dallueshme né krahasim
me ményrén konvencionale té marrjes sé masés té harkut
pa dhémbé. Megjithaté, mospérputhje mé té larta u reg-
jistruan gjaté marrjes sé masés digjitale té strukturave té
lévizshme [9]. Késhtu, skanerét intraoralé mund té pér-
doren pér marrjen e masés te pacientét me padhémbési
totale, por interpretimi i kufirit periferik dhe qiellzés sé
buté duhet té béhet me kujdes.

Termi CAD/CAM e ka origjinén nga gjuha angleze, ku
CAD do té thoté “Computer-Aided Design” qé nénkup-
ton dizajnin me ndihmén e kompjuterit dhe CAM do té
thoté “Computer-Aided Manufacturing” qé nénkupton
realizimin me ndihmén e kompjuterit. Aplikimi i te-
knologjisé¢ CAD/CAM né vitin 1985 shénoi njé pérparim
té réndésishém né fushén e stomatologjisé [10]. Q& nga
fillimi i saj, kjo teknologji ka vazhduar té evoluojé, duke
ofruar pérfitime té konsiderueshme si pér profesionistét
shéndetésoré ashtu edhe pér pacientét.

Pérpjekjet e para pér zhvillimin e njé sistemi kompjuterik
pér projektimin dhe realizimin e protezave totale u kryen
nga Maeda me bp [11]. Q€ nga ajo koh§, jané béré shumé
zhvillime pér pérmirésimin e metodave té mbledhjes sé
té dhénave dhe marrjes sé masés né ményré digjitale.
Teknologjité CAD/CAM kané fituar popullaritet té kon-
siderueshém pér punimin e protezave totale né vitet e
fundit, megjithése ato jané pérdorur mé paré pér té real-
izuar punime té tjera té€ ndryshme dentare, té tilla si onlej,
kurora dhe ura [12].

Procesi i realizimit té protezave totale digjitale me te-
knologji kompjuterike pérfshin digjitalizimin e informa-
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cionit klinik té regjistruar nga pacienti me skaner intra-
oral, e cila éshté njé pjesé kryesore e punimit digjital dhe
dizajnimit digjital né softuer kompjuterik-CAD. Realizimi
i protezave totale digjitale fillon duke skanuar masén,
gipsin ose indet direkt né hapésirén e gojés, mé pas vazh-
don me skanimin e cilindrave té dyllit duke transferuar
késhtu té gjitha té dhénat klinike té kérkuara né komp-
juter pérpara fillimit té fazés sé€ projektimit [13]. Para se
laboratori dentar té pérfundojé protezén, éshté e mundur
njé pamje paraprake e dizajnit té protezés totale, e cila
éshté projektuar virtualisht, né ményré gé klinicisti sé
bashku me pacientin mund ta analizojné dhe té aprovo-
jné realizimin e saj. Kjo mé pastaj pasohet nga njé proces
i automatizuar i punimit-CAM, i cili mund té jeté pérmes
printimit 3D ose metodés té frezimit. Lloji i makinés pér
frezim éshté njé faktor thelbésor qé duhet té merret para-
sysh, pasi luan njé rol vendimtar né realizimin e njé pro-
teze totale digjitale me cilési té larté [13].

Ndérkohé gé kjo teknologji éshté ende né fillimet e saj, ajo
mund té ofrojé pérfitime té réndésishme pér pacientét e
moshuar, duke pérfshiré mé pak takime klinike dhe aplik-
ime té materialeve me karakteristika mé t€ mira né kraha-
sim me protezat e realizuara né ményré konvencionale.

Teknologjia e printimit 3D u prezantua pér heré té paré
nga Charles Hull né 1986. Kjo teknologji bazohet né re-
alizimin e modeleve digjitale té dizajnuar me ndihmén e
kompjuterit-CAD, duke pérdorur materiale té standard-
izuara pér té krijuar objekte té personalizuara 3D pérmes
proceseve specifike automatike [14]. Qé nga atéheré, ajo
ka pésuar pérparime té réndésishme.

Né fushén e mjekésisé, printimi 3D pérdoret shpesh
pér té realizuar pajisje kirurgjike dhe pér té pérmirésu-
ar komunikimin midis pacientéve dhe mjekéve. Pér mé
tepér, me ané té printimit 3D mund té realizohen modele
anatomike pér planifikimin para-kirurgjikal, duke i lejuar
kirurgéve té vizualizojné rastet komplekse dhe té prak-
tikojné procedurat pérpara se té hyjné né sallén e opera-
cionit [15].

Né fushén e stomatologjisé, printimi 3D ka pasur njé
ndikim té réndésishém, duke transformuar aspekte té
ndryshme té praktikave dentare. Aplikimet e saj poth-
uajse pérfshijné té gjitha lémité e stomatologjsé. Kjo te-
knologji mundéson realizimin e punimeve dentare té
personalizuara, duke pérfshiré guida kirurgjike, kurorat,
urat, aparatet ortodontike, dhe proteza totale [16].

Realizimi i protezave totale konsiderohet gjerésisht si

njé nga procedurat mé komplekse dentare pér shkak té
hapave té shumté kliniké dhe laboratoriké [17]. Prezan-
timi i njé fluksi digjital t€ punés ka lehtésuar digjital-
izimin e shumé prej procedurave manuale. Teknologjité
meé té zakonshme té printimit 3D té pérdorura né fabri-
kimin e protezave totale jané: teknologjia “Digital Light
Processing” dhe Stereolithographia” [18,19]. Kéto tekni-
ka pérdorin reziné fotopolimerizuese té disponueshme
né nuanca té ndryshme pér bazén e protezés dhe dhém-
bét. Kjo nénkupton qé baza e protezés dhe dhémbét prin-
tohen vecmas, pasi né té njejtén kohé mund té printohet
vetém njé ngjyré. Pas printimit, té dy komponentét pas-
trohen me alkool izopropilik. Mé pas, té dy pjesét lidhen
s€ bashku duke pérdorur materiale t€ ndryshme né varési
té prodhuesit. Proteza totale e bashkuar mé pas vendoset
né njé dhomé polimerizimi, ku ekspozohet ndaj drités
me njé gjatési valore specifike pér njé kohézgjatje té
paracaktuar. Pas kétij procesi, proteza i nénshtrohet pér-
punimit pérfundimtar dhe lustrimit nga laboratori. Lloji
i dyté i printimit 3D pérdor teknologjiné PolyJet, e cila
mundéson derdhjen me shumé materialeve té fotopo-
limereve [18,20]. Ky avancim lejon printimin e shumé ng-
jyrave njékohésisht, duke lehtésuar printimin e bazés sé
protezés dhe dhémbéve si njé njési e vetme. Megjithaté,
si me té gjitha teknikat e pérpunimit té protezave, prote-
za nuk éshté menjéheré e gatshme pér pérdorim nga pa-
cienti pasi té dalé nga printeri. Kérkohet njé pérpunim,
i cili pérfshin heqgjen e mbéshtetésve duke pérdorur ujé
nén presion, njomjen e protezés né sodé kaustike dhe
polimerizimin e saj ndérsa éshté e zhytur né gliceriné.
Pas kétyre hapave, proteza pérpunohet dhe lustrohet nga
laboratori [20].

Edhe pse teknologjia CAD/CAM dhe printimi 3D kané
avancuar ndjeshém me kalimin e kohés, rishikimi aktu-
al i literaturés nxjerr né pah pérparésité dhe mangeésité
e protezave totale té realizuara né ményré digjitale né
krahasim me protezat totale té realizuara né ményré kon-
vencionale.

Pérparésité kryesore té gjetura gjaté studimeve klini-
ke pérfshijné: reduktimin e ndjeshém té vizitave
stomatologjike dhe kohés sé géndrimit té pacientit né
karrigén stomatologjike si dhe mundésiné mé té miré pér
té ruajtur té dhénat e pacientéve né ményré digjitale. Pér
meé tepér procesi i realizimit té protezave totale digjitale
mund té pérfundojé né vetém dy seanca, duke pérfshiré
edhe fazén e dorézimit té protezave, ndérsa metoda kon-
vencionale e realizimit té protezave totale kérkon sé paku
pesé seanca. Studimet laboratorike zbuluan veti mé té
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mira mekanike dhe fizike té protezave totale digjitale né
krahasim me protezat totale konvencionale, lévizje té
reduktuar t&€ dhémbéve né proteza, rezistencé té shtu-
ar, si dhe modul mé té larté té elasticitetit. Megjithaté,
gjaté shqyrtimit té literaturés jané identifikuar gjithashtu
mangeési té lidhura me aplikimin e protezave totale digji-
tale. Kéto pérfshijné: humbjen e madhe té materialit gjaté
procesesit té frezimit, kosto té larté, nevoja pér ribazim
té menjéhershém, probleme me lartésiné e kafshimit,
raportin gendror jo adekuat, estetiké dhe fonetiké e kom-
prometuar, retension i zvogéluar i protezave, gabime né
rradhitjen e dhémbéve, konsumimi i dhémbéve, vizita
shtesé, dhe shpeshheré pakénaqési e pérgjithshme e pa-
cientit. Kéto mangeési zakonisht shkaktohen nga véshtiré-
sia pér té marré njé masé té sakté me skaner intraoral,
reduktim i ndjeshém i vizitave stomatologjike duke pérf-
shiré shpeshéheré mungesén e provés sé radhitjes, si dhe
nga mungesa e pérvojés né realizimin e protezave totale
digjitale [21-24].

Pérfundimi

Vitet e fundit, teknologjia e printimit 3D dhe sistemeve
CAD/CAM po pérparon me shpejtési té madhe, veganér-
isht né stomatologji, duke pérfshiré realizimin e prote-
zave totale digjitale, qé po karakterizohet si njé nga fush-
at mé premtuese né modernizimin e praktikave dentare.
Megjithaté, pavarésisht nga pérparésité né realizimin
e fazave klinike té punés, proceset laboratorike ende
kérkojné dizajnim, printim dhe pérfundim korrekt, gjé qé
mund té kufizojé pérdorimin pér njé periudhé té shkurté.
Sidoqofté, edhe pse protezat totale digjitale mund té pér-
ballen me sfida té shumta, ato ofrojné gjithashtu pérparé-
si té shumta dhe aplikim té risive né materialet dentare.
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