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Oda e Stomatologéve té Kosovés

Stomatoloska Komora Kosova e Dental Chamber of Kosovo

Prishtiné,

16.07.2026
OPINION PROFESIONAL

MBI KOMPETENCAT E STOMATOLOGEVE NE TRAJTIMET ESTETIKE JO-
KIRURGJIKE NE RAJONIN PERIORAL DHE ORO-FACIAL

1. HYRJE

Né dekadén e fundit éshté vérejtur njé rrite e konsiderueshme e pérdorimit té
procedurave té mjekésisé estetike jo-kirurgjikale né rajonin perioral dhe oro-facial,

vecanérisht trajtimet me aplikimin e toksinés botulinike (Botox) dhe mbushésve dermalé

(dermal fillers).

Kéto procedura pérdoren jo vetém pér géllime estetike, por edhe pér indikacione

funksionale dentare dhe maksilofaciale, si:

trajtimi i bruksizmit,
- menaxhimi i disfunksioneve té nyjes temporomandibulare,
- korrigjimi i gummy smile (“buzégeshje me gingiva té€ dukshém”)

- relaksimi i muskujve hiperaktivé né rajonin oro-facial.




2. QELLIM! | OPINIONIT
Qéllimi i kétij opinioni &shté:
- té analizojé kornizén I:gjore né Republikén e Kosovés lidhur me kompetencat

e stomatolc)geve o _
Lte shqyrtO}e praktlkat' ligjore dhe p"rofes'ionafé ndérkombétare;
- té vlerésojé nése dhe né g;fare kushtesh ‘mund té konsiderohet pérfshirja e

stomatologeve né trajtlme estetlke ;o klrurgﬂkale
- t& ofrojé rekomandime profesronale per ‘Ministriné e Shéndetésisé né

_rreguihmm e kesaj fushe RO

3 BAZA LlGJORE NE REPUBLIKEN E KOSOVES

Kormza llgjore qé rregullon ushtrlmm e profesmmt te stomatoiogpse neé Repubilken e

Kosovés pérfshin:
- " Ligjin per Shendetes; _
- Ligjin pér Oden e Profesmmsteve Shendetesore

Aktet nenlrgjore perkatese _
- Rregulloret profes:onale te Odes sé Stomatoiogeve té Kosovés.

Nga analiza e Iegpslac:lomt aktual rezulton se nuk ekziston njé rregullim specifik pér

procedurat estetike jo- klrurgjska!e SI Botox dhe mbushés dermal.

Po ashtu, legjislacioni aktual nuk permban autorl;:Jm té shprehur pér kryerjen e kétyre

procedurave nga stomatologet dhe nuk percakton kushtet profesionale pér ushtrimin e

tyre.

4. PRAKTIKAT NDERKOMBETARE
Analiza e praktikave né Bashkimin Evrdpi'an"dhe ne vende t& tjera tregon se nuk ekziston
ni¢ model unik rregullimi pér pén‘shirjen' e stomatologéve né procedurat estetike jo-

kirurgjikale. Né& disa shiete stomatologét'iejbhen té kryejné procedura té caktuara

esfetike, zakonisht:




+ pas pérfundimit t& trajnimeve t& specializuara;

» brenda kufijve anatomiké té rajonit oro-facial;

« nén mbikéqyrjen e standardeve profesionale dhe rreguilatore.
Né shiete té tiera ekzistojné kufizime t& pjesshme ose té plota, ose kérkohet trajnim dhe
certn‘lklm shtesé i detyrueshém.
Njé nga elementet kryesore gé ndryshon ndérmjet shteteve éshié pércaktimi i kufijve
anatomiké t& kompetences profes;onafe i& stomatologéve. Kéta kufij variojné nga modele
mé restriktive - deri te modeie meé g;ltheperfshlrese gé pérfshijné njé pjesé té
konsiderueshme te rajonlt te kokes dhe qafes X
Né Itali; Kroam lero Estom Greql {r!ande Luksemburg, Malté, Rumani, Slloveni,
SHovaki dhe Suedl kompetenca e stomatologeve konsiderohet e autorizuar té pakten
brenda kuﬂve anatomlke t& percaktuar nga Direktsva 78/687/EEC e cila pérfshin “gojén
dhe nofullat perfshlre indet e lidhura me to”. '
Né Gjermam mterpretlml i kompetencés anatomike éshté dukshém mé kufizues dhe
lidhet krye5|sht me rajonin e vermilionit t& buzéve.
Né té& kundért, disa shtete kané adoptuar njé gasje mé t& gjeré lidhur me fushé&veprimin
anatomik té kétyre procedurave: Republika Ceke dhe Holanda: indet mbuluese t& kokés
dhe gafés; Polonia: i gjithé rajoni kranio-facial; Portugaiia: té gjitha indet e fytyrés.
Né vendet e rajonit, Shqipéri, Mal t& Zi, Magedoni t& Veriut, Serbi dhe Bosnje e
Hercegoviné procedurat estetike jo-kirurgjikale, kryhen kryesisht nga "de'rmatoiogé,
kirurgé plastiké dhe mjeké té trajnuar né mjekési estetike. Kompetenca e Sfd_rr_z'a_tologéve
pér kryerien e procedurave estetike jo-kirurgjikale nuk éshté e rregulluar h’é‘ 'fnényré té
qarté ose mbetet e kufizuar, ndérsa pérdorimi i tyre né indikacione terapeut'ik'e té lidhura
me fushén e stomatologjlse pranohet mé gjerésisht. e
Praktikat ndérkombétare tregome se, edhe pse nuk ekziston njé model unik rregulllml né
shumicén e vendeve ku stomatologét lejohen té kryejné procedura estetike jo-kirurgjikale,
ky autorizim mbéshtetet né kompetencat e tyre profesionale né rajonin oro-facial, né
trajnimet shtesé dhe né respektimin e standardeve té sigurisé sé pacientit. Pér kété arsye,

vlerésimi i kompetencave profesionale té stomatologéve pérbén njé element thelbésor né

shqyrtimin e késaj ¢éshtjeje.




5. PARIMI | SIGURISE SE PACIENTIT

Oda e Stomatologéve t€ Kosovés konsideron se ¢do rregullim i ardhshém i procedurave
estetike jo-kirurgjikale duhet t& udhéhiget nga parimi themelor i mbrojties s& shéndetit
dhe sigurisé sé pacientit.

Pavarésisht interesit profesional pér zhvillimin e késaj fushe, interesi publik dhe siguria e
pacientit duhet t& kené& pérparési ndaj ¢do interesi tjetér profesional ose ekonomik.

Pér kété arsye, ¢do zgjerim i mundshém i kompetencave profesionale duhet té

mbéshtetet né standarde té qarta t& trajnimit, licencimit, mbikéqyrjes profesionale dhe

S “menaxhimit t& komp!jkfrheve; NRATIET.

e ARSYESHMERIA PROFESIONALE E PERFSH!RJES SE STOMATOLOGEVE NE

PROCEDURAT ESTETIKE PERIORALE DHE ORO-FACIALE

| "Ne vieresmm e mundesnse sé& perfshlrjes sé stomato!ogeve né procedurat estetike jo-
k!rurgjfkale eshte e rendeSIshme t8 anahzohen kompetencat profesionale qé ky profesion
fiton gjate formlmlt universitar dhe praktikés Klinike. Kéto kompetenca nuk pérbéjné né
vetvete autorizim pér ushtrimin e procedurave estetike, por paragesin bazén prdfesionale
mbi té& cilén mund té ndértohen trajnime dhe certifikime specifike.

6. 1Stomato|oget studiojné pér vite t& téra anatominég e kokés dhe qafes duke
pérfshiré;

i muskujt e fytyrés
» nervat (si nervi trigeminal dhe nervi facial)
* enét e gjakut

- strukturén kockore té fytyrés dhe nofullés

6.2 Stomatologét punojné shumé prané zonave si:

* buzét
+ faget
» nofulla




- mjekra -

» muskuijt rreth gojés

6.3 P&rvojé e madhe me injeksione
Stomatologét béjné injeksione ¢do dité, sidomos anestezi lokale pér procedura dentare.
Afa jané trajnuar pér té:

« injektuar me saktési né hapésira shumé té vogla

. kontrolfuar thellesme dhe kendm e ngIperes

s shmangur nervat dhe enet e gjakut

. menaxhuar dhimbjen e pamentrt

6. 4Premz:tet dhe kontroll shume i mlre i duarve

Stomato!ogjla kerkon kontroif shumé te sakte té duarve, sepse stomatoioget punolne ne-'-_{_' o

hapésira shumé té vogla brenda gojés.
Kéto aftési jané shumé té réndési'shme pér:

« mikro-injeksione botox
» vendosje precize té mbushésit dermal

« rezultate simetrike estetike

6.5Kuptimi i balancés sé fytyrés
Stomatologét analizojné shpesh strukturén e fytyrés gjaté pléhifikimi’_t'_'té::f:

» ortodoncisé
« implanteve dentare
« protezave dentare

« dizajnit t& buzégeshjes

Stomatologet kuptojné si dhémbét, buzét dhe muskujt e fytyres ndikojné né pamjen e'

o yes




8.6 Stomatologét jané té trajnuar pér té menaxhuar probleme si:

» reaksione alergjike
¢ gjakderdhje
s infeksione

» menaxhim té dhimbjes

7. KUSHTET DHE KRITERET PER OFRIMIN E PROGRAMEVE TE TRAJNIMIT

~ Oda e Stomatologéve té& Kosovés rekomandon gé programet e trajnimit né fushén e

B aplikimit t& Botox-it dhe mbushésve dermalé té organizohen vetém nga institucione gé

pIOt_ésojné kushtet dhe kriteret pér organizimin e programeve, té trajnimit, t& pércaktuara

" nga autoritetet kompetente.

:' SUbjekt’et pér ofrimin e pfdgrameve té trajnimit mund té jené:
« institucionet e arsimit té larté té akredituara;
» OSK dhe organizatat profesionale shéndetésore;

» institucionet shéndetésore té licencuara dhe té akredituara pér edukim

profesional.

7.1 Kriteret pér organizimin e programeve té trajnimit
7.1.1 Kriteret organizative

» Té jeté person juridik i regjistruar,;

« Té jetéilicencuar pér veprimtariné pérkatése;

» Té keté program té& dokumentuar trajnimi;

. T& keté sistem t& dokumentimit dhe vierésimit t& pjesémarrésve.
7.1.2 Kriteret infrastrukturore _

« Sallg pér zhvillimin e pjesés teorike;

« Ambient klinik pér demonstrime dhe ushtrime praktike;

« Pajisje pér trajtimin e komplikimeve;

Protokolle emergjente dhe procedura operative standarde.




7.1.3 Kualifikimet profesionale té lrajneréve
Trajnerét duhet té kené:
» Diplomé universitare né mjekési ose stomatologji;
»  Pérvojé té dokumentuar né procedurat estetike;
s Trajnim t& avancuar né Botox dhe mbushés dermaté,

» Pérvojé klinike t& dokumentuar né kété fushé.

7.1.4 Pérmbajtia e programit té trajnimit
Programi duhet t& pérfshijé:
+ Anatoming e kokés dhe qafés;
« Anatominé vaskulare t& fytyrés;
'+ Farmakologjiné e toksinés botulinike;
"+ Karakteristikat e mbushésve dermalé;
"+ Menaxhimin e komplikimeve;
'+ Aspektet etike dhe juridike.

8. REZULTATET E PRITSHME TE TRAJNIMIT PROFESIONAL

Duke marré parasysh natyrén e procedurave estetike jo-kirurgjikale né rajonm penoral &

oro-facial dhe nevojén pér garantimin e sigurisé sé pacientéve, programet e trajmm:t-_.'f_ k
duhet t& synojné zhvillimin e njohurive teorike dhe aftésive praktike gé u mundeso;ne- '

stomatologéve té& vlerésojné, planifikojné dhe zbatojné procedurat pérkatése ne menyre
profesionale dhe t& sigurté. N& ké&té kuptim, trajnimi rekomandohet té fokusohet né
zhvillimin e kompetencave profesionale, njohjen e zonave anatomike relevante té”tr'ajtimit

dhe arritjen e rezultateve té pritshme té té nxénit.
8.1 Fushat kryesore té trajnimit profesional

s Anatomia klinike e rajonit oro-facial;
» Verésimi estetik i rajonit perioral;

¢ Pérdorimi i toksinés botulinike;




Pé&rdorimi i mbushé&sve dermalé;

Teknikat e injektimit;

Parandalimi dhe menaxhimi i komplikimeve.

8.2 Fush&veprimi anatomik i procedurave (rajoni perioral dhe rajoni oro-facial)

Buzét;

Palosjet (rrudhat/vijat) nazolabiale;

Rrudhat {(vijat) marioneté ; -

~ Rajoni perioral; -

Rajoni maksillar dhe mandibular, pérfshiré indet e buta pérkatése t& gojés dhe

~nofuliave),

8.3 Kompetencat e pritshme pas pérfundimit t& trajnimit

Pas pérfundimit t& trajnimit, stomatologu duhet t& jeté né gjendje t&:

16 vierésojé estetikén e rajonit perioral:

t& planifikojé trajtimin me Botox dhe mbushés dermalé;
t& aplikojé teknika té sigurta t& injektimit;

t& shmangé zonat anatomike me rrezik;

té diagnostikojé komplikimet ¢ mundshme;

té zbatojé protokollet pér menaxhimin e komplikimeve dhe emergjehca\(é_ ';:j . .

9. QENDRIMI | ODES SE STOMATOLOGEVE TE KOSOVES

Oda e Stomatologéve té Kosovés nuk synon me kété opinion t& zgjerojé apo té ﬁércaktojé

né ményré t& pavarur kompetenca té reja profesionale, pasi kjo céshtie &shté né

kompetencé té institucioneve shtetérore pérgjegjése. Q&llimi i kétij opihib’ni éshté té

paragesé njé vierésim profesional dhe rekomandime pér shqyrtim nga' autoritetet

kompetente.

Duke u bazuar né analizén e kornizés ligjore né fuqgi, praktikave ndérkombétare,
vlerésimit té rrezigeve dhe kompetencave profesionale t€ stomatologéve, Oda e

Stomatologéve té Kosovés konsideron se ekzistojné argumente profesionale gé

8




justifikojné shgyrtimin e mundésisé sé pérfshirjes sé stomatologéve né procedura té

caktuara estetike jo-kirurgjikale né rajonin perioral dhe oro-facial. Megjithaté, Oda e
Stomatologéve t& Kosovés konsideron se ofrimi i kétyre shérbimeve nuk mund té

mbéshtetet vetém né vierésimin profesional t& kompetencave, por duhet té bazohet né:

nj& kornizé té qarté ligjore dhe nénligjore;
standarde profesionale té pércaktuara qarté, pérfshiré trajnimet dhe certifikimet

pérkatése; .
mekanizma efektlve te kontroll;t licehcimit dhe mbik&qyrjes institucionale;

pércaktimin e qarte té kufljve anatom:ke dhe profesionalé t&€ ushtrimit t& kétyre

procedurave. -

U Pé’r rrj"e'dlﬁojé ' Od'a' e St'bmatolo'gé\'/é'té""K'o'sd\"/és vieréson se shayrtimi ] rhUndééi"s'e" pér S

o perfshlrjen e stomatologeve né ofrimin e procedurave té caktuara estetlke jo- krrurgykale i
) '_"ne rajonin- perloral dhe oro- faCIaI duhet té béhet pérmes njé prOCESI te rregul!uari_:_":'_.:f:."_'-.;__'.’._z-"

mstltucxonal té udhehequr nga Ministria e Shéndetésisé, me pjesemarrjen e organazatave R R

5 profesmnale dhe ekspertéve té fushés.

KONKLUZION

Duke marré parasysh mungesén e njé rregullimi té garté ligjor né Republi'k.é.h e Kosovés,
praktikat ndérkombétare, kompetencat profesionale t& stomatologéve pér procedurat
estetike jo-kirurgjikale né rajonin perioral dhe oro-facial si dhe nevojén pér mbrojtien e
sigurisé sé pacientéve, Oda e Stomatologéve té Kosovés konsideron se- ekzistojné
argumente profesionale pér shqyrtimin institucional t& mundésisé sé pérfshirjes sé
stomatologéve né procedura té caktuara estetike jo-kirurgjikale. Cdo vendimmarrje né
kété drejtim duhet t& bazohet né njé kornizé té qarté ligjore dhe nénligjore, standarde

profesionale, trajnim té& certifikuar dhe mekanizma efektivé t& mbikéqyrjes institucionale.




10.REKOMANDIM PER MINISTRINE E SHENDETESISE

Rekomandohet gé Ministria e Shéndetésisé:

11.

1. Té& hartojé njé kornizé ligjore dhe nénligjore pér procedurat estetike jo-kirurgjikale.

2. Té pércaktdjé profesionistét shéndetésoré gé mund t’i'kryéjn'é Kéto procedura dhe

kushtet pérkatése.

3. Té pércaktojé standarde t& detyrueshme t& trajhimit dﬁéﬁ 'c'e'r't'ifikfmit B

4. Té percakthe kufute anatom;ke dhe kliniké té procedurave qe mund te kryhen nga ;_': . o

stomatologet

5 Té perfshue Oden e Stomato!ogeve ) Kosoves né procesm e hartlmlt te pollt;kave '

akteve nenllg;ore dhe standardeve profeswnale qé ildhenﬁ;__"__

e percaktlmln
kompetencave t& stomatologeve né procedurat estet;ke jO k:rurgjakale ne rajomn :

penoral dhe oro- facza!
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